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CAPITULO I

La madre

sVeis a esa mujer de rostro alegre v de
mirar dutce?

JVeis a ese nino que sostiene entre sus
brazos, tierno todavia v por lo mismo incapaz
de bastarse a si mismo?

Si, seguramente los habéis visto va . v
vuestra curiosidad e inteligencia han compren-
dido que tenéis ante vuestros ojos la imagen
de una madre amcerosa, prodigando caricias v
cuidados a su hijo queridisimo.

iOh, cudntas cosas as{ bellas como tristes
nos hace pensar ese hermose grabado, queri-
dos nifios!

El nos trae a 1a mente las horas felices de
nuestra infancia, cuando alegres v bulliciosos
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corrfamos como atolondrados tras un juguete
muy bonito o tras una linda mariposa.

Nos recuerda aquellas inocentes trave -
suras con que deleitdbamos a nuesiros padres
y a nuestros hermanos mayores.

Nos recuerda las caricias, los cuidados y
los besos que con el mds puro amor ellos es-
tampaban en nuestra frente pura.

Pero también jay! nos hace recordar las
infinitas penas y dolores que por nuestro bien
ha tenido que sufrir nuestra abnegada madre.
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sQuién sabe cudntas noches ha pasado
sin dormir velando nuestro suefo al pie de
nuestra camal )
' ¢Quién sabe cudntas enfermedades ha
sufrido por atender con solicitud a nuestras
mds insignificantes necesidades!

iOh, no siempre podemos recordar con
placer los primeros anos de nuestra vida, por-
gue st en elios disfrutimos de algunos ino-
mentos felices fue tal vez a costa de fa tran-
quifidad de nuestra madre!

sDdnde estd el hijo ingrato que no sienta
latir su corazon dulcemente emocionado al es-
cuchar el siempre grato nombre de su madre?

JPonde estd el hijo ruin que mire con
indiferencia la presencta de la que le dio el
Sére

sDonde estd el hijo malvado que st su
madre vive no la venera v si estd muerta no
honra su memoriar

Nihos, vosotros que comenzdis el camino
de 1a vida con el corazdén virgen todavia, ha-
ce0s esta saludable retlexion que ojald perdu-
re en vuestra memoria:

Nuestra vida es muy corta, v aunque
fuera muy farga jamds podriamos pagar a
nuesira madre todo 1o que le debemos.
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CAPITULO 1I

Un ejemplo de honradez

A Ja orilla de un hermoso rio, halldbase
una tarde un humilde lehador. Descansaba
de ias facnas del dia.

Sentado sobre el tronco
de un anoso 4rbol que habia
derribado, miraba lleno de
placer los haces de’ lefa que
habia logrado formar.

: - Mis caros hijitos,
mi buena companera,
decia para si, ya te-
néis lefiz, va tenéis
fuego para cocer vues-
tros alimentos por to~
o da una semana.
Derribando e} drbol Manana cazaré un
venado, quizds dos,
tres o muchos mas.  Pasado manana comen-
zaré la siembra del maiz, que, enla cosecha, me
dara bastante dinero para hacer mi casita y en
ella albergarme con vosotros.

Nuestro buen lefiador se sentia transpor-
tado a un mundo de felicidad, merced al vue-
lo de su imaginacion.

No credis por esto que él era un necio; él
confiaba en los resultados de su trabajo porlo
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cual tenfa derecho a regocijarse anticipada-
mente de las comodidades que éste propor-
ciona. Pero desgraciadamente su alegria fue
interrumpida por un inesperado accidente: Al
levantarse a tomar su hacha, la Gnica ayuda
de su brazo, ésta rodo v cayd al rio.

El pesar, la angustia, la desesperacion, se
pintaron en seguida en el rostro del pobre le--
flagdor.

[ba a arro- e
jarse al rio para -
ver si lpgraba -
encontrarla, .
cuando de en °
mediQ de sus
aguas surgié una
hermosa hada °
con,;una hacha de plata en
las ‘manos.

¢Es ésta vuestra hachar
le pregunto el hada.

—No, no, contestd el le -
ﬁador, mi hacha era de hu- :Es ésta voestra hacha?
milde metal, era de acero.

Sumergiose el hada en el rio v a poco ra-
to apareci6 con una hacha de oro.

—Serd éstar dijo. .

—Tampoco, respondio el lefiador. Mi ha-
cha no era de plata ni de oro, sino de acero.

Sumergidse por segunda vez el hada, voi-
viendo casi en seguida con tres hachas: la de
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plata, la de oro v una de acero y. sefaldndole
esta al lehador, le dijo:

—JEs ésta?

—Sf, replicd el lefador, ésa es mi hacha,
v Si queréis ddrmela yo la tomaré puesto que
es mia.

Entonces el hada, dindosela, le dijo: to
mala vy, en premic de tu honradez, llévate
también las otras dos.

El hada desaparecio, y nuestro lenador
pudo irse mds alegre que nunca a juntarse
con losg suyos.

CAPITULO 1L

El valor de las plantas

Estoy seguro de que ninguno de vos-
otros ha pensado detenidamente en la gran
utilidad que tienen las plantas.

Habeis visto de cerca drboles gigantes,
modestos arbustos, tlores, frutas, etc., v acaso
vuestra curiosidad oS ha movido a preguntar
para qué pueden Servir tantas plantas como
las que pueblan los montes o de qué lugares
vienen tantas frutas y frutos que diarjamente
vels.

Pues bien, las plantas y sus frutos son
cosas de las cuales saca el hombre los mds
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importantes provechos, pudiéndose decir que
no hay una sola planta que directa o indirec—
tamente no preste algun servicio al hombre,

Para gue 0= convenzais del incalculable
vajor que las plantas ofrecen, prestad unos
pocos minutos de atencion.

Las planias sirven principalmente, para
suministrar alimento al hombre y a los ani-
maies.

Las plantas sirven para pre-
parar de algunas partes de ellas
medicamentos muy valiosos.

Nuestras casas y las de ca-
si todos los paises del mundo
son hechas, por lo general, de
madera; cuando menos sus puer-
tas, ventanas vy pisos.

Los buques de vela y otras
embarcaciones menores se cons-
truyen también de madera.

Todos los muebles de una
casa son casi siempre de ma-
dera.

Muchisimos objetos de frecuente uso pa-
ra los hombres de 1odas las partes del munde
son hechos con alguna parte de las plantas.

Asl, por ejemplo, algunas piezas de vues-
tro vestido y algunas veces 1os sombreros que
usais son de materia vegetal.

Ya podéis, pues, formaros una idea de lo
Utiles gue son las plantas y decir que éstas sir—

Un édrbol gigante
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ven para cuatro cosas muy importantes que
son: para proporcionar alimento al hombre y
a los animales; para fabricar medicamentos;
para suministrar la materia primera de muchas
industrias, principalmente la manufacturera,
gue nos proporciona las telas para vestidos,
y para la construccion de casas, muebles, etc.

Ahora debeis saber que este pais produce
como el que maés, plantas que pueden ser
aplicadas a muchos o a algunos de los usos de

Modestos arbustos

que he hablado y que lo Gnico que a ello se
opone es el que todavia se ignoran los medios
de cultivo apropiados, que necesitan no pocas
de ellas, 0 no se sabe aprovechar las ventajas
que sin ese cultivo ofrecen otras.

No alcanzarfan las pdginas de este libro
para hacer una pequeha descripcion siquiera
de todas las plantas Gtiles que se conocen en
el 1stmo.

Esto solo debe daros una idea de la gran
riqueza que se obtendria explotando muchos
bosques virgenes que se encuentran en casi
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todas las provincias de la Replblica o culti-
vando algunas Dlantas de las que con tanta
facilidad se producen en ella.

Mds adelante veréis cudles son algunas
de las plantas mds importantes que son culti-
vadas er el Istmo.

CAPITULO 1V

El eco

Hallindose Manolito un dia en un prado
se puso a gritar: oh! oh! oh! y oyé repetir in-
mediatamente las mismas palabras en el cer-
cano bosque.

Admirado el nifio, gritd de nuevo: (Quién
eres?... y la misma voz repltlo JQuién eres?...
Incomodado de gue le devolvieran las mismas
palabras sin responder a ellas, Manolito repli-
¢6: T eres un tonio... TU eres un tonto, repi-
tid la voz desde el fondo del bosque.

Entonces Manolito, lleno de cdlera, pro-
rrumplo en injurias que enviaba al bosque y
éste devolvia con toda puntualidad; despues
recorrit toda la extension de la pradera para
buscar v dar palos al chicuelo, que, seglin su
parecer, se divertia en hacerle burla; empero
no encontrd a nadie. Desesperado de no ha-
ber podido vengarse, corrid Manolito a su ca-
sa y se quejé a su madre.

Un pilluelo, le dijo, se ha ocultado en el
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bosque para divertirse y decirme mil picar~-
dias.

Hijo mio, le dijo la madre: tdi mismo te
has vendido, y te acusas. Sabe que no has
ofdo mas que tus propias
palabras. Muchas veces te
has visto reflejado en el es-
pejoyen elagua, pues bien,
i acabas de oir tu propia voz
! reflejada en el bosque. Es-
to es lo que siempre suce-
de: fa conducta ae fos de-

~ -1d4s para con nosotros, es
H11° tmio, ledijo la madreqydinariamente el eco de la
nuestra.  Sinos portamos con honradez con
elios, la usardn con nosotros: pero si somos
duros y groseros con nuestros semejantes, de-
bemos aguardar de ellos otro tanto.

CAPITULO ¥V

La cancion del ave libre

Cuando en las tardes de estio,

agostada la pradera,

el sol acrece su hoguera

y amengua el agua en el rio;
sobre el fresco pabellén

de un drbol de copa altiva,

abro el pico, miro arriba,

y preludio mi cancion.
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Pronto hacia allf congregados
se aproximan los vecinos,
y al son de mis dulces trinos
se clvidan de sus cuidados.

La tarde luege decling,
gozo de su dulce halago,
y me sumerjo en el lago
de sombras de la colina.

Alll 1a noche silente
me da paz reparadora,
hasta, que pinta la Aurora
de nacar y oro el Oriente.

Entonces doy los sonidos
de mds fuerza y armonfa
al Dios que la luz envia
v que protege los nidos.

CAPITULOG VI

Colén

En la historia del descubrimiento del
Nuevo Mundo figura un hombre cuva vida
ofrece los mds hermosos ejemplos que a un
nifio pueden presentarse.

En efecto, Colan, que es el protagonisia
de esta historia, no necesitd para conquistar el
puesto del hombre mds notable de su siglo,
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ni de riquezas, ni de ser de origen nobie; al
contrario, era descendiente de padres humil-
des y humilde el mismo.

La historia refiere relativamente poca
cosa de sus primeros anos, pero cuando ya
hombre aparecid en el escenaric del mun-
do, su nombre era famoso como gedgrafo y

R constructerde los
mejores mapasde
aquella época.

;Creéis que

Colon liegd a ad-
auirir su saber a
favor de algdn
milagre? Ng: te-
ned por clerte
Jue solosujuigio,
su amor al estu-
dio v su constan-
cia le propoercio-
Narcn tan inapre-
ciable bien.
Mds tarde, cuan-
do resuelto va a poner por obra su pensa-
miento, buscaba auxilios por todas partes jsa-
béis vosotros queé luchas tuvo que sostener?

Luché con la indiferencia de su patria;
con ta perfidia del Rey de Porfugal: con las
vanas promesas de la corte de Espang, y con
tos envidiosos e ignorantes que TG entendian
sus proyectos.

Cristébal Coldn



E{ LECTOR ISTMERO 19

Diréis vosotros: “cQué cualidades tenia
Colon sobre los demas hombres de su tiempo
que a pesar de tantos obstaculos y negativas
pudo al fin triunfare”

;Ah! mis queridos nifies, Colon tenfaa su
servicio una maga que se llama Ta perseve-
rancia. El estaba convencido de la verdad N
no descansé de tocar en todas las puertas
hasta gue pudo demostrarla a todos los hom-
bres.

Cuando va estaba en el mar, surcandolo
con sus bajeles v en busc< de la gloria que
ambicionaba, estalla a bordo una formidable
insurreccién contra él, ;Pensdis que su espi-
ritu se amilana y que cobardemente suplica
perdon para su vidars

iOh, no! Coldn era muy grande para hu-
millarse v suplical: convence a sus enemigos
con su palabra, que efa la palabra de la cien-
cia v nuevamente Colon triunfa.

Descubre por fin tierras al occidente de
Europa, es decir, descubre nuestra Ameérica,
y ta ingratitud v la maldad de sus contempo-
rdneos llenan su alma de pesares vy aceleran
la extincion de su vida inmaculada, v Colon
se resigna, v muere como un verdadero cris-
tiano.

Venerad, queridos ninos, la memoria del
primero entre los mds grandes hombres, v
seguid su noble ejemplo.
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CAPITULO VI

La peluca de Alfonso

Alfonsc fue un célebre pintor, pero de un
cardcter fuerte y descontentadizo.

Siendo atn nino padecid una enferme-
dad por la gue perdio todo el pelo. Para re-
meaiar este mal, pusiéronle una peluca muy
ponita y muy bien hecha, pero siempre
conocia qye era peluca.

Alfonso tenia trece ahos de edad:y sus
condiscipulos se refan de él: unos le llamaban
el joven viejo, otros cabeza de meldn, y algu-
nos mas atrevidos le quitaban la peluca cuan-
do estaba descuidado, dejdndole la cabeza
desnuda como la palma de la mano.

Ya CompI‘E‘ﬂdA‘H“ queridos rinos, lo mal
que aquellos nincs hecian ol burlarse de Al-
fonso porque estaba calvo.  Aquella cdiva era
efecto de una enfermedad que Dics le habia
dado, y burlarse de elia era burlarse de una
obra de Dios. Pero a tales errores conduce
una mala educaci{m!

E! pobre Alfonso, de humor vive, poco
amable y nada suifrido, no podfa tolerar estas
burias, y a cada instante se disgustaba con to-
dos sus mortificadores.

Es muy comun ver en el género humano
aue cuando una cosa incomoda a alguno se
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haga can mds frecuencia, sélo por el inicuo
placer de desesperarle, diciendo: al que no
auiere caldo que le den dos tazas, en lugar de
decir: al gue no quiere caldo... no se le dé.

Por esta perversa costumbre la incomo-
didad de Alfonso sirvié tan sdlo para aumen-—
tar las burlas de sus compaheros, y cuanto
mds se enfadaba tanto mds le atormentaban.
Todos los dias lloraba, se enfadaba, renfa y
era burla del colegio, si es que puede lamar-
se asi al establecimiento de educacion donde
es0 sucede.

Alfonso, aburrido, para librarse
@3 de este tormento, viendo que el

¢ enfadarse no le servia de nada,

que acabaria por estar en guerra
abierta con todos sus companeros,
determiné cambiar de conducta y
ser el primero en reirse de su cal-
va y de su peluca.

La primera vez gue sus condiscipulos
se dirigieron a él para empezar la zambra, se
quita la pelucz, les saluda con ellg, 1a tira al
aire, se la pone al reves, v se rie a carcajadas.
Sus companeros celebran su buen humor, se
alegran de su mudanza de genio, y todos,
incluso Alfonso, juegan ala pelota con la
peluca.

A los tres dias nadie se acordaba de que
Alfonso llevaba peluca, y le dejaron en paz.

Aprended con esta historia, gueridos ni-

Una peluca
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nos, que enfadarse por una chanza, s como
sumergirse en el agua para librarse de la
Huvia.

Confesad francamente vuestros defectos
fisicos: no los ocultéis con artificio, y éste se~
4 el modo de que se olviden mds pronto. Te-
ned presente que la verdadera belleia no
existe en el exterior de lus personas sino en
SU- COVAZON.

Reflexionad también que el fombie debe
acomodarse con paciencia o sufiiy 108 defec-
tos de las personas con quienes esté en socie-
dad o condenarse a vivir solo.

CAPITULO VI
Conocimientos higiénicos

Pocos jovenes hay gue sepan lo que de-
ben hacer para conservarse sanos y robustos,
es decir, para gozar de una vigorosa salud.

No han tenido quizd quien les haya ense-
fado los medios v precauciones que hay que
observar para llegar a tan envidiable fin, o
han descuidado aprender tan Gtiles conoci-
mientos.

Vosotros que estdis en 1os primeros afios
de la vida y 03 sentfs dispuestos a no perder
un solo minuto de ella, tijad vuestra atencion
en los consejos higienicos que 0s voy a
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transmitir, tomados de las ensefianzas de los
sabios de todos les tiempos. Os advierto que
si los aprendéis y los ponéis en practica llega-
réis a ser un elemento sano de la sociedad y
ciudadanos capaces de contribuir al engran-
decimiento de la patria, porque habéis de sa-
ber que la primera condicién para servir a
ésta, consiste en tener una salud inguebran-
table.

He aqui lo principal que los sabios que
estudian para bien de la humanidad aconse-
jan para enfermar poco y vivir largos afnos.

ASEO EN EL CUERPO.—Toedos sabemos
gue en nuestro clima, Jemasiado cdlido, el
sudor,producido por la transpiracion, y el pol-
vo, tante en las calles como en el mismo ho-
gar, acumulan diariamente sobre la piel una
mugre desagradable: pues bien, esta mugre
gue algunas personas por ignorancia no se la
quitan del cuerpo sino de tiempo en tiempo,
debéis wvosotros guitdrosla  frecuentemente
por medio de un bado general de la piel con
agua vy jabdén o, por lo menos, con fricciones
estreoando fuertemente con una esponja
vuestros pechos, abdomenes, plernas, pies y
dorsos.

Con esta precaucion conseguiréis tener
mas fuertes vuestros Oorganos y 0s sentiréis
con energias bastantes para emprender con
ardor vuestro trabajo de cada dfa.

Tambiéen debeéis conservar limpias vues-
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tras cabezas y vuestras manos, porque son las
partes del cuerpo a que més facilmente pue-
den adherirse los pardsitos y microbios que
son origen de tantas enfermedades.

Nunca serd excesivo el cuidado que pon-
gdis en practicar estos consejos.

ASEO EN LOS VESTIDOS.—De muy poco
0s servirdn los anteriores cuidados si no te-
néis en cuenta ef aseo de vuestros vestidos
que interiormente se ensucian con los pro-
ductos de la transpiracién, v exteriormente
estan en contacto con los gérmenes del aire.

En cuanto 1o permitan vuestros recursos
evitad el llevar himedas de sudor fas piezas
interiores  de vuestro vestido. Podria esto
ocasionaros un resfriado, que casi siempre €s
el principio de otras enfermedades incurables.

Debéis procurar también que las partes
exteriores del vestido estén siempre decentes,
lo que es doblemente ventajoso, ya para que
no retengan gérmenes infecciosos, ya para no
impresionar desagradablemente a las personas
que os rodean.

Las condiciones de nuestro clima recla=
man vestidos ligeros, buenos conductores del
calor; serfa, pues, conveniente que los usarais
de lino o de algoddn, materias que tienen esta
propiedad.

Las personas de los paises cdlidos que
llevan habitualmente vestidos grueses, por
necesidad ¢ por mal entendida economia, co-
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meten un atentado contra su salud porgue el
calor que gudardan sus vestidos acelerala trans-
piracion mas de lo conveniente lo que trae de-
bilidad y agotamiento del organismo.
Cualesquiera que Sean vuestros recursos
pecuniarios podeéis dar cumplimiento a estos
consejos que incalculable bien os haran.

CAPITULG IX
Ora pro nobis

Muere el sol; la noche llega,
su manto el aura desplega,
lz Juna empieza a nacer,
todo al respeto se entrega....
nino ¢qué debes hacer?
Debe acercarse a la orilla
la ligera navecilla,
debe el hombre descansar,
debe dormir la avecilla
v un alma buena rezar.
;Quién sabe cudntos tiranos
maltratan a tus hermanos;
v cudntos gimen a solas,
v cudntos alzan las manos
buscando apoyo en las olas!
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Ruega, ruega.....y en tu anhelo
llama al dngel del consuelo
y pidele caridad,
porque estd mirando al ¢ielo
la misera humanidad!

CAPITULG X

El retrato de una madre

Cuéntase de un soldado americano que
en el momento de comenzar una batalla en el
mar, estando en un buque de vuerrs, se le
cayo la chaqueta al agua.

La disciplina militar es muy rizida: y mds
en tiempo de guerra, y con mavor razén debia
serlo en aquelios momentos en que un comba-
te se empezaba, pues ya tronaban los prime-
ros disparos de los cafones v <e llengba de
humo el puente del buque.

El soldade, que era un jovencito, pues
apenas contaba veinte anoes, quiso saltar af
mar para recoger su chaquety, pero se le
prohibié que lo hiciera.

Corrid entonces por el otro lado, a pesar
de la prohibicion, saltd valerosamente al acua,
se sumergid v volvid a aparecer en la superfi-
cle mostrande en sus manos la prenda de ro-
pa recuperada.  Por temor de que se ahogara
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le echaron un cable v lo sacaron. Pero se le
arrestd por desobediencia.

Después de la batalla, v no obstante que
la victoria habia coronado las armas america-
nas, el Almirante hubo de pronunciar 1a sen-
tencia, condenando al soldado a varios afios de
prision. Pero despertada su curiosidad, pre-
gunt6 al culpado que motivo lo habfa movi-
do a cometer aguella falta en un momento
tan grave, pudiendo haberse provisto después
de otra chagueta.

El muchacho sacéd de la bolsa de su cha-
gueta una fotogratia que mostro al Juez.

Por nada del mundo. dijo, habria querido
perder el retrato de mi madre.

E} Almirante se conmovié profundamen-—
te, abrazd al joven v dijo en voz alta:

Muchachos, los que arriesgan la vida por
el retrato de una madre, sabrdn darla por la pa-
tria.  No hay necesidad de aprisionarlo.

Y puso en libertad al joven marino.

CAPUTULO XL

El arroz

Sialguien os preguntara cudl es la planta
cuvo cultivo importa més al Istmo, contesta-
rials sin vaciar que es el arroz.
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Y tendrfais razon, porque no hay un solo

istmenio que pueda dejar de comerlo todos los
dias.

No hay regién de la Reptiblica en donde
no se produzca v se cultive con sinzular faci-
lidad, debido mds que al esfuerzo de los cul-
tivadores, a la exuberancia vy fertilidad del
suelo.

Desgraciadamente, no se aprovechan es-
tas felices condiciones del suelo para el culti~
vo del arroz, pues mds de la mitad del que se
consume en ¢l pais es traido de la China o
del Per(u

Muy cerca de un millon de pesos sale to-
dos los aitos de los bolsilles istmenos pava pa-
gar la enorme cantidad de arroz que,
por no producirse aqui suficiente-
mente, es necesario comprar en el
exterior.

Es cosa muy triste en verdad,
tener gue pedir afuera lo que aqui
se pudiera obtener barato, abundan-
te y de sobra para vender a otros
mercados que tal vez estén necesi-
tados.

Con todo, no os aflijdis por es-
to, ninos, que ya hoyv muchos de
f nuestros compatriotas comprenden
Una espiga qUe Solamente la agricuitura podré

dearroz  hacer la felicidad de la patria.

Muchos sefiores que antes sélo crefan
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poder ganar el pan de cada dia sentados fren-
te a un bufete estdn pensando seriamente en
dirigirse a los campos para fundar haciendasy
cultivar los frutos de la tierra.

Seguid vosotros por el mismo camino
cuando sedis hombres.

Cultivad el arroz o cualquiera otra planta
que pueda contribuir a hacer prospera v feliz
esta tierra.

CAPITULO XU

Los libros

-Cudn maravilloso hubiera parecido a los
nifios de antano este libro que os he dado a
hojear hoy.

—_— Es que antes, ni-
. hos, no se sabia impri-
. mirlibros como el vues-
1 tro. Todas las palabras
de los libros eran escri-
tas 2 mano, cemo vues-
tros cuadernos. Y cudn
largo es escribir a ma-
no todo un libro.. Con-
tad las paginas que pu-
dierais escribir en todo un dia, escribiendo sin
detenercs un minuto. Pues bien, en el mismo
dia la maquina de imprimir imprimiria millo-
nes de pdginas.

Un tipdgrafo
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Juzgad por ahf cudn fdcil es tener ahora
libros, v cuan dificil era esto antes. Los li-
bros eran tan caros que muy pocas personas
podian obtenetlos v quien posefa uno de ellos
lo guardaba como un tesoro.

Pero mirad vuestro libro: no estd escrito
a mano, estd impreso.  Quiero deciros cdmo
se hace para imprimir este lindo librite.  Es-
cuchadlo bien.

Se han fabricado letras de metal como las
Jque vels en el grabado: un obrero llamado
cajista ha colocado estas letras unas al lado de
otras, v ha formado asi palabras! iineas v
pazinas.

En seguida un rodiliv ha mojado
con tintz todas esas letras. Cuando las
letras han sido mojadas, un obrero ha
apoyado v comprimido encima, con
ayuda de una mdquina, llamada prensa,
unas hojas de papel blanco. Al punto,
todas las letras a la vez se han estam-
pado en negro sobre el papel.

Cuando una
hoja de papel ha
sido asi impresu
ST UNos  CUantos
segundos el o-
brero la retira
prontamente
v ocoloca otra v
en secuida otra.

Un tipo

Una maquina de imprimir
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y asi sucesivamente sin interrupcion.

Niros, fa imprenta es una de lags mas
grandes invenciones de los tlempos moder—
nos. _

Esos libros que tenéis entre las manos,
tanto vosotros como vuestros camaradas, sen
de los-més bellos trabajos de la humanidad.

Amad vuestros libros, nifios, pues son
vuestros amigos. Os dirdn muchas cosas Uti-
fes cuando vuestros ojos sepan descifrarlos
corrientemente.  Ellos son los que os han de
ensefiar tpdo lo que debéis conocer, v ellos
10s que 0s han de convertir en hombres ns—
trufdos.

CAPUTU Ly NI
Dialogo

El aura juguetona
secd el rocio,
que en la entreabierta rosa
puscaba abrigo:
v ella enojada,
se quejo de la brisa
de la manana.

“:;Por qué de mi murmuras
(dijo la brisa},
sl mi mano, diamantes
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siempre te brinda?
si tus perfumes,
llevo sobre mis alas
hasta las nubes?

JPor qué si quito a veces
las bellas galas
que tu frente coronan
en la manana,
cierras altiva
tus hojas, y mis dones
ingrata olvidasr”

Tal al hombre dijera
que a Dios insulta,
porque ha sufrido el goipe
de la fortuna;

v cuvos lablos
nunca por sus favores
fe han alabado.

CAPITULO X1V

El verdadero mérito

Carlo Magno, proclamade Emperador de
los romanos en el aflo 8oo, amaba tanto la
instruccién, quae no se avergonzd de aprender
a escribir siendo ya hombre.

Era incansable propagador de la instruc-
cion de la juventud y fundd en su mismo pa-
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lacio una escuela, para que los hijos de todos
sus servidores, desde los mids ricos y nobles
hasta los muds humildes, recibiesen en ella la
instruccion.

Presentdse un dfa en la escuela el ilusire
Emperador v después de estar allf algiin tiem-
po, hizo que le ensefiase el maesiro los traba-
jos de los nifos.

A los instruidos v diligentes, que eran ge-
neralmente los mas pobres, los iba colocando
z su derecha, v a los holgazanes e ignorantes a
su izquierds.

Una vez terminado ¢! examen, dirigiose
con fa mavor bondad a los ninos de su dere-
cha, v Jes dijo:

“Amados ninos: continuad por el camino
emprendido: haceos cada vez mds instruidos:
de ese modo tabraréis vuesiro bien, y halia-
réis vuestra recompensa.”’

Volviendose luego enocjadc alos nifos de
su izquierda les dijo:

“Vosotros, hijos de padres nobles, inGti-
les mufiecos, que oS creéis mejor nacidos y
mas ricos, v no juzgais necesario el aprender,
sois unos holgazanes v no gulero nada con
vosotros.  Nada me importan vuestros ricos
trajes v vuestras lindas caras. Si desedis vol-
ver a merecer mi estima habréis de hacer vi-
vidar vuestra pasada holgazaneria con vues-
tra futura actividad.”

De ecte modo hizo el fiustre Emperador
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comprender a los ninos que ¢ verdadero mie-
pito esti en las acciones y no en ¢l cestido, y
gue de nada sivve la nobleza hevedada, si no
va acompaiada de hechos dignos y gene-
rosos

CAPITULO XY
El jorobado y el espejo

Al espejo se mird
clerta vez un jorobado.
y al verse, encolerizado,
de un puntapic¢ lo rompio.

Mas nada pudo evitar
con su rabia inoportuna,
pues los pedazos a una
volviéronle a retratar.

Y al paso que los rompia
sU nUMero se aumentaba,
y en mas partes s¢ miraba
mientras mis se enfurecia.

Quien recibe como insulto
la amigable reprension,
pone Por su presuncion
sus defectos mds de bulto.
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CAPITULO XV

Estado de los cuerpos

Sabemos que 1os cuerpos se nos presen
tan en tres formas o estados diferentes: como
solidos, como fiquidos o como cascosos.

“ La madera, las piedras, ¢l hierro, ol cobre
v el hielo son cuerpos solidos.

El agua, el aceite, el vino, el alcohol y el
mercurio 0 azogue son cuerpos Hauidos.

El aire que respiramos v el vapor de agua
30T CUerpos gaseonsos.

Los cuerpos solidos
wtienen unn forma deter-
minad:l.

Los cuerpos ligui-
dos toman la forma de
la vasija que los contie-
Lo% cuerpos liquides toman na, S} g abandonan a

la forma de la vasija que : ) .
los contiene elios mismos, se derra-
man  por eof suelo for-
mando una capa muy delgada.

En cuanto o los gases toman icualmente
la forma de las vasijas que log contienen. Son
muy eldsticos: por eso se llenan de aire los
globitos con gue juegan 1os ninos.

También se hinchan con aire los tubos
neumaticos de las bicicletas v de los automd-
viles.
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Casi todos los cuerpos pueden pasar por
los tres estades: a3i el agua se transforma en
hielo bajo la influencia del frio, y en vapor de
acua sometfida 2 una tempelatuza elevada. El
p} mo v el estano se tornan liquides, v des-
prenden vapores, sise exponen al calor de
una hoguera :

Todos, en fin, al cambiar de estado cam-
bian de volumen

‘Por regla general el
volumen de lo's_ CUerpos
aumenta bajo la accion del
calor y disminuve con el
enfriamiento. .

Sin embargo, el agua
23 una excepcion puestoe
que aumenta de volumen
cuando se congela.

ksta propiedad de la
dilatacion de los cuerpos
aalla numerosas aplicacio-
El aguaaumenta de vo- nes, Cuando el herrero
femen cuande s eonteld iere poner a la rueda de
a1 carreta un circulo de hicrro, lamado Hanta,
silienta esta (iltinng, la coleca en su sitio v des-
rLes la enfria echandole agua encima: la Hanta
de hierro, @l enfriarse, aprieta con fuerza las
piezas de maders aue componen la rueda.

Cuando =0 colocan los ricles de los ferro-
carriies, =0 defn un pequeno espacio entre
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ellos o &n de permitir al hierre dilatirse o
fa accion det calor del verano.

Al En el termometro hay uni
’%} aplicacion de la dilatacion de ios

Al liguidos.

ﬁ\ Precisamente porgue los H-
9 ;;%mudoq se dilatan al calentarse,

s no se llenan completamente de
agua las cafeteras y ofras vasias
cuando se ponen al fuego.
Los gases se dilatan mas atn que los -

™

quidus. St se ¢olocase sobre-el fuego una va-
sija hermeticamente cerrada v que tuviese
agua, of vapor de agua, al dilatarse, no tarda-
ra en hacer estallar ja vasija. Esta fuerza de!
vapor, bajo it accidén del fuego, es utilizada
para poner en movimiento mdquinas podero-
S,

CAPITULO XV

Conocimientos higiénicos

ASsr EN VUESTRA HABITACION.-—AUN-
gue s muy probable gue no sedis vosolros
guienes culdels del aseo en la casa, poddis,
sin embarco, influlr en vuestros sirvientes v
en viestros familiares para que cumplan as
prescripciones higiénicas que 08 voy 2 ex-
pOner.
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El asec en la casa no sblo esfriba en
mantener perfectamente barrido el suelo, sino
rambien lag paredes, los rincones de las puer-
tas y ventanas, ¢! techo y todaslas demds
partes en donde fdcilmente pueda depositarse
el polvo 0 lo sucio, nuestros pecres enemigos
por la infinidad de animdlculos que contienen.

Entra también en el aseo de la casa el
conservar en ella el aire puro, io cual se con-
sigue facilmente manteniendo ablertas las
puertas, de dia y aun de noche, si no hay pe-
ligro de ladrones. .

Muchas personas que ignoran los precep-
tos de la higiene se obstinan en vivir casi en-
cerradas por temor a los resfriados.  Voso-
tros debéis decirles que lo unico de que de-
ben huir es de una corriente de aire y que
por lo demds, el permanecer con tan intGtiles
precauciones en un hogar sin ventilacion es
causa positiva de miuchas enfermedades, pro-
ducidas por un ambiente envenenado por
nlestra propia resniracion.

Un awlor compara el aire viciade por la
respiracion humana con el agua de una tina
en la cual se hubiesen banado nyichas perso-
nas sin renovarla, v, dice también, que ¢n u-
na habitacién bien aireada el sueno es repara-
dor v gque al despertar se siente uno con ani-
mo alegre v dispuesto para el trabajo.

Facil es que comprenddis shora cudnta
importancia tiene para la salud el consagrar a
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ia cama, nuestro lugar de descanso durante la
noche, una especial atencion, cuiddndenos
nosotros mismos de estar absolutamente lim-
pios y de que ella también lo 25té, ensus al-
mohadas o en sus sdbanas.

Si usdis catres, debéis ponerios al sol fre-
cuentemente v destrulr si los tiene, las chin-
ches v otros bichos dafinos,

Silos mosquitos os molestan, ya habéis
aprendido priciicamente con los americanos
del Norte aue os ol agua estancada fa que prin-
cipalmentes los produce v que para matarlos
una o dos fumigaciones de la pleza infestada
son suficientes.

CADPITULO NVI

La sociedad
(EL GOBIERNO DE LA FAMILIA)

Donde guiera que existen reunidas dos o
mds personas hay una sociedad, de lo cual se
deduce que 1a sociedad puede ser mas o me-
nos grande. '

La sociedad menos numerosa esla fa-
lia, luego viene el pueblo que se compone de
varias familias, después la nacidén que com-
prende un grupe mas o menos extenso de
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pueblos, v por Gltimo, la humanidad que esté
formada por tedas las naciones.

Vamos a ver lo que pasa en vuestra casa
en la cual hay una familia.  Suponed que
vuestros padres dejaran a vuestros hermanos
hacer rodo cuanto guisiesen: romper los mue-
bles, destruir la casa, malgastar el dinero, re-
P Unos con otros.. .Jgqué credis que re-
sultaria al fin?—Un desorden permanente, la
ruina de la case v el relajamiento de 1os vin-
culos que mantisnen unida a la familia.  Alll
no habria respeto, amor, ni nada. < Por quér

< bien facil la respuesta: porgue faltarfa una
sbeza que todo lo dispusiera v aue fuera co-
"o una autoridad:

Lo mismo que pasaril en VUesra casi en
el caso de esta suposicion, paSLi‘i’" en cual-
juiera sociedad en la cual no hubiera quien

niciera mantener el orden.

De agul nace la necesidad de que toda
sciedad esté regida por un gobierno,

El gobierno de la familia lo rep ‘ﬁentzl el
adre, o la madre, o el hermano mavor, segin
lrg ¢ircunstancias.

La mision del zobierno de la familia con-
siste en hacerla feliz, estableciendo la concor-
dia entre los miembros de elia; reprimiendo
las faltas o castigandolas, cuando fuere nece-
ario: prov evcndo 2 1odas 1as necesidades asf
co pumlek como espirituales: cuidando del
patrimonio v precurando sioaumento: en
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una pakabra, haciendo gque et amor, el orden v
o paz tengan =n ella su reinado.

Donde vedis una familia cuyo jefe la te
ga abandonada, alli tambien estdn quién su e
cuintos corazones oprimides por el dolor o
envenenados por el odio.

Tended sobre elios una mirada de com-
pasiom v, sl es posible, amparadlos en nom-
bre Jde la humuanidad de que vosotros sois
parte,

CAPITULO XIX

Bautista el tramposo

Bautista era mercader, af migo de la oolo-
sidad v enemigo de la economia. Sus newvo-
cios than wn nml que tuvo necesidad de bus-
car cuatro mil pesos prestados.  Los usureros
querfan alhajas en garantias, y Bautista no
tenfa ninguna, pues, i mejor alhaja que el
hombre posee esia buena fe, y élla habia
perdido.

Apurade hasta el extremo, acudio a un Je-
Neroso amigo, que e prestd por un ano v osin
interés alguno la cantidad que necesitabo.

Con ella pudo desahogarse por el pronty,
y dar nueveo impulso a sus negocios.

El dia sefialado para pagar a su acreedor
se acercaba, v Bautista va tenfa con que pa-
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var porque el dinero del hombre justo es si-
m1ente de prosperidad; pero Bautista se dijo a
si mismo: Siyo pago a mi amigo [0 que me
ha prestado, me guedo otra vez fan pobre co-
mo antes.  Mejor es no pagarle v que tenga
paciencia. Le negaré la deuda, v puesto que
mis negocios van tan perfectamente, espero
llegar a ser rico muy pronto.

Llevd a cabo esta infame determinacion.

Negod pérfidamente a su amigo el dinero
que le habia prestado, diciendo que nada ha-
bia recibidc. El amigo le reconvine por su
mal proceder: pero nada adelanto, y Bautista
siguio afirmando que nada le debia.

El generoso amigo cansado de esperar v
de tener miramiento 2 un hombre desagrade-
¢ido e inicuo, acudio a los juzgados. Bantista
fue convencido de deudor, de hombre de mala
fe, v condenado a pagar inmediatamente los
cuatro mil pesos v a dar doble -cantidad a los
establecimientos de beneficencia, en castigo
de su perversa conducta.

He aqui lo que adelantd ese hombre des-
agradecido e inmoral, con negar su deuda;
perdio su dinero, un amigo generose y lo que
es mads, su reputacion. -

Como consecuencia de tan mala accién
quedd arruinado v muri6é en un hospital cas-
tigado por Dios v despreciado de los hom-
bres.

Observad, queridos niftos, que las malas
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acciones jamds producen bienes: que la buena
fe es una joya preciosa gue vale mas que el
oro y las alhajas, y que ta reputacion de hom-
bre de bien es una verdadera riqueza.

Conservad en vuestra memoria esta sabia
maxima:

Ouien sus dewdas paga cumple bien y
gand,

CAPITULG XX

No seas perezoso

Décia un padre a su hijo:

Si por ta manana te cuesta trabajo levan-
tarte, debes hacerte esta reflexion: me des-
pierto para vivir v praceder como hombre: y
por qué he de ser perezoso para ir a desem-—
-pefiar la tarea a que estov destinador jAcaso
he stdo creado para. permanecer sosegado en
mi camar

—Pero papd, contestd-el hijo, si es tan
orato estarse uno en la cama bien abrigado!

—.Has venido al mundo, contestd el pa-
dre, para gozar de los placeres o para trabajar
y vivir?

Ves esas plantas, esas aves, esas abejas,
que de continuo enriquecen el mundo con su
trabajo o sus productos v t0 te has de negar
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a efectuar el trabajo de hombre?  Por que
no has de acudir adonde el deber te llamar
—Todo eso es clerto, querido papd, pero
también lo es que necesitamos descansar.
—La naturaleza ha puesto imites 4 esta
necesidad, como a la de comer v beber: pero
0o excedes, v oen cmm(:» ai trabajo, al cum-
plimiento de tu deber, haces menus de 1o po-

—Pero, pap4, si vo trato de levantarme
pronto; deseo, quiero hacerlo, v en efecto me
'morporo en la cama, pero el suefio me ven-
ce, el frio me aflige v

—Y ..... interrumpio el pad sduermes
de nuevo, verdadrs

—SI, padre mio.

Pues bien: en el momento de despertar
arrcja lejos las frazadas de manera que no las
alcances desde tu cama, Incorporate pronto, y
ese frio, que te hacia deli ingquir en tus buenos
prondsitos, serd el que te estimule a buscar
i ropa para librarte de &1, v quedards vesti-
do: ast aprenderds a dominar tus malas incli-
naclones como senor de ti mismo.

—Muy bien: desde manana pondré en
practica tan sencilla como eficaz indicacion.
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CAPITU Ly NXI

Conocimientos higiénicos

No basta, nie! tener el cuerpo perma-
nentemente aseado, ni el levar vestidos irre-
prochables, ni el vivir en habitaciones salu-
bres, para decir que hemos agotado todes los
medios preventivos en contra de las enfer-
medades.

Estass son producidas por mil causas
que nos rodean por todas partes, y de agqui
que la experiencia de muchos siglos nos hava
propeorcionado un gran caudal de recursos
para ponernos a cubierto de sus posibles ara-
Gues.

Os voy a explicar ahora 1o relativo a
todo To que hay que practicar para que nues-
tra salud no se altere por causa de la alimen-
tacion v ésta nos sea lo mds provechosa po-
sible.

Debéis, pues, saber lo siguiente:

Primeramente, hay gue poner mucho
empeno en conservar sin alteracion el aparato
digestivo, cuvas partes (i organos estdn estre-
chamente ligados como los eslabones de una
cadena.

Hay dos partes principales a las cuales se
debe dedicar muchisima atencidon: la boca v
el estomago. Si os acostumbrdis desde ahora
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al uso det cepillo en la boca y a no dejar par-
ticulas de comida entre las junturas de vues-
tros dientes, vuestra boca no serd foco de in-
feccion, ni el caries destruird vuestra denta-
dura

Sillevais a vuestro estémago alimentos
pesados, indigeribles, éste se danard v se de-
bilitard el cercbro, es decir, el centro de nues-
tra vida.

Es muy conveniente sentarse a la mesa
con dnimo alegre o por o menos muy tran-
quilo.  Las molestias, las preocupasiones, la
agitacion producida por algin violento ejerci-
cio, inmediatamente antes de comer. produ-
cen Indigestiones.

Quien come precipitadamente ademds de
dar muestras de gloroneria se expone a sufrir
fatales accidentes. La comida debe ser repo-
sada, tanto porgue ast lo exige la buena edu-
cacion, como poraue de otro mode nos expo-
nemoes a tragdrnosla entera, lo que también
hace dano.

Lu fectura muy meditada, los ejercicios
fuertes, ol bano v una rmm moijestia Jdespues
de comer son cosas que debe evitar toda per-
sona cuerda so pena de dispepsia en el primer
caso ¢ gran peligro de muerte en ios demds.

Las comidas deben ser moderadas y bien
metodizadas, es decir, deben tomarse a horas
f1jas.  Los que no comen a horas fijas jamds
estdn buenos. Lz glotoneria no es propia de
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los seres racionales: el hombre, come parz
VIVir, No Vive para comer; Dor eso es tan re-
comendable I sobriedad, cendicién esenciali-
sima para la fortaleza fisica.

Tened presente que 103 glotones son in-
dolentes, perezosos y misantropos. Como
hombres no valen nada.

Por uliimo, os diré que los higienistas
s0lo recomiendan como aguas puras que po-
demos tomar sin temor: la de fuente, Ja tilira-
da y la hervida. Esta Glima estd al alcance
de todo el mundo. Cualquiera otra agua gque
tomemosspuede contener 2érmenes infeccin-
S0S 0 sustancias inconvenientes como acidos
sulfaricos v gases amoniacales propios del
agua ge Huvia que cae en las ¢iudades como
Panama.

CATFTTULO XX

Las bebidas

El hombre bebe para vivir, no vive para
beber. Es lo mismo que si dijéramos que
debemos beber por necesidad y no por vicio.

Naturalmente, el agua es la Unica bebida
gue necesliamos para 12 vida. Ela apaga
nuestra sed y ademas, como entra en la com-
posieion de nuestros érganos v éstos se cas-
tan cada dfa, su uso sirve para reparar 1as pér-
didas que sufren.
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Fuera del agua parece que el hombre ne
debiera tomar otra ¢osa: sin embargo, una Lo\—
tumbre tan viela como el mundo, le permite
beber otros lquidos que producen diferentes
efectos.  Asi los purcantes, las aguas llama-
das minerales, 03 vinos ferruginosos v de
orrdad especies, recomendados por Tos faculta-
tivos, como estan destinados a curar las alte-
raciones de nuesira salud. pueden tomarse
comeo bebldas necesarias.

Las infusiones de té, café, chocolate v o-
tras, tomadas con ori ﬁlencn nNo QROS causan
ninzln dafio y mds bien nos benefician por fa
suave influencia que efercen sobre nosotros.

No podemos decir 1o mismo de otras be-
bidas cuvoes efectos mds bien que perniciosos,
son Jdiabolices, ya que 1as personas gue a eflas

- Se entregan tanto se apartan de
."_,"\ las formas de las criaturas de Dios,
8. pque parece obra del diablo ia
;" ‘uamfo’ maclon que  experimen-

;Qunen de vosetros no ha
7 ovisto o esos seres infortunados,
Lempedernidos clientes de las can-
tinas, que andan por las calles y
pargues con  pasos vacilantes,
El Alcoholode- tambaleando a veces v otras ca-
moenio moderne ’ P’
vendose aquf y levantindose
altd?
dQuién de vosotros no los ha visto des-
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preciados de todos v opor tidos huamillados?

0N, sl desgraciadamente vosotros vels
todos jos dias mds de un ejemplo de esta cla-
se de seres wn degradados v que, sin embar-
g0, iguales 4 nosotros fueron!

Vosotros sabéis qué venenosa bebida han
tomadn v comprendels que al mismo estade
Hevara ella  cuantos la tomen: pero segura-
mente no os habéis imaginado cudn inmensa-
mente mavores son los danos gque ¢ousa. Y.
os lo voy a decir.

Cads <brio es un hembre perdido para &
mismo, perdido para la patria v perdido para
su familia. ’

gecorred con la imaginacion  cudntos
hombres habéis visto borrachos en un Jdi
cualquiera, v entonces podrdis farmaros uns
ided aproximada de las fatles consecuencias
del licor.

¢Quersis saber por qué unas pocas copas
de este veneno bastan para que tomadzas con
alguna frecuencia produzcan tan desastrosos
resuttadosr

Pues, también os o diré en pocas pala-
bras.

EV licor inmediatamente se toma ataca los
nervios, penetra por ia sangre a los organos v
los dana, causa desorden en el estémago, in-
terrumpe fa digestion, y en resumen, predis-
pone ei cuerpo a todas las enfermedades: v
as{ como padres fuertes v robustos dan, en
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2 mavoria de log casos, hijos fuertes v robus-
tos, asi tambien los padres débiles v alcoholi-
zados dejan descendencia raguitica v embru-
tecida.

Ya lo veis, ¢l mal no solamente perjudica
a quien toma el licor sino a sus hijos v a la
sociedad entera.

CAPYPTULO XNXII

El platano

Bl platano o= una yerba gigante que en
necos meses llega a la altura d los erandes
drboles, v los vence en pompa v lozanta, Sus
esplcndldas hojas recogen la lluvia v absorben
el nocturno rocio para nutrir el verde v poro-
SO UONco, que apenas necesita <l jugo de la
tierra para desarrollar su rdpida v lujosa vege-
tacion.  Abanicos sonoros v ondulantes de la
sehva tropical, esos drboles yerbas parece que
arrulian el brote v crecimiento del racimo de

1 fruto, como arrwlian las criollas 1 sus hijue-
los, con el monotono v sencille ritmo de sus
cantares. El racimo brota en la parte superior
de! tronco, 2 la sombra del magnifico penacho
de las hojaS' cadz serie de sus granos que
cemejdn dedos de gigante, viene envuelta en
una solida, estriada v luclente cubierta, que
los cuarece del sol, el aire y el rocio mientras
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pueden danar su primera veuzetacion.  Luex?
esta corlera se abre, se separadel frute, v so-
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va necesitando det sol, del aire v delrocio, hasta
que se desprende seca, cuando cada uno de
los frutos puede va nutrirse directamente por
el recic pezOn a Jue estd unido.

Y seghin el enorme racimo se va nutrien-
do v madurando, el tronco se va inclinando,
hasta depositarlo suavemente en manos del
hombre, gque puede dormirse a su sombra, se-
suro de que la bajada del prodico fruto le
despertam, viniendosele a la boca.  No tiene
siquiera que cuidarse el agricultor de sembrar
la mata de pldtano que ha de sustituir ala que
muere al rendir su racimo, pues por si sola
brota otra al pie mismo de la que se cae, con
cavos despojos se abona, beneficia v nutre.

CAPITULO XXIV

El jilguero

Tenia una sefiora un pajarito
tan alegre, tan mone, twn dbonitol. ...
un precioso jilguero
que venia a ka mano lisonjero.

Le hacia la sefiora
il cariclas v fiestas cada hora:
la jaula le limpiaba
con mano que el marfil aun no igualaba
en SU fersn blancura.
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Empere en este mundo, v lo juro,
nuda hay (ijo 0 seguro:
al darle la comida
un diz ia sefiora se descuida;
v al ver la puerta ablerta
el jilguerito que aguardaba alerta,
escapose volando
=i triunfo por los aires celebrando,
La senora crefa
1 ¢ tal vez volveria
mspms de drerth]dU
Jueriendo recobrar el bien perdido.

Decia:  dcHmo, cudndo
o Cncontrara vagando

fa dicha que conmigo aqui lograbar
Mas no consideraba

seniora tan amable,

gue es bien ia libertad tan estimable,

que sin ella la vida regalada,

los tesoros del mundo no son nada.

No volvid el jilguerito v no me espanto,
pues en un <aso igual yo haré otrotante.
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CAPITULO XXY

El hierro
Ei hierro es el metal mds (el al hom-
bre.
Su uso es tan familiar al polbre como al
rico.

No hay herramienta ni instrumento de
rabajo en que no se emplee, v pocos son los
objetns en que no sea necesario.

Los cuchillos, las tenazas, los rallos vy
tamices de cocing, 1os eafres, los clavos, fos
torniltos, fas chapas de las puertas, los techos
de las casas, las plumas de escribir, los cor-
tapiumas, son de hierro combinade con pe-
guenas cantidades de carbdén: v cuando se
emplea la madera en una de estas cosas in-
dispensablemente entran en ella piezas de
nierro.

En los cascos de los caballos, en los co-
ches, en la casa, enla guerra, en la navega-
cion, en las maestranzas, en la agricultura, en
los puentes v acueductos, el hierro se utiliza
como aparato, maquina, herramienta, instru-
mento o material de trabajo.

El hierro abunda mucho en la naturate-
za, en la arena, en el agua, en ia arcilla. en las
rocas, v, sobre todo, en combinacion con el
azufre.
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Los vegetsles absorben  peguenisimas
cantidades de hierro por las raices.

- De esiz manera, el mewal circula en la
savia v entra como alimento indispensable en
los tejidos de las plantas, pasando de aqui al
organismo del hombre en sus alimentos ve-
vetales.

Las personas anemicas toman el hierro
como medicamento en tonicos o aguas ferru-
Zinosas.

El color del hierro es uris azulado. Facil-
mente se cubre con una capa de moho u orin
gue viené de la alteracion que sufre con el
aire humedo.

;Qué mas sabes ti sobre el hierro, lec-
torcito mior

;Podrias decirme en qué lugares de tu
patria hay minas de hierros

¢No sabes?  Ruega a tu maestro que te
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CAPITULO XXV

3 de Noviembre de 1903

Fecha avgusta, magnilica v santa, yo te
saludo!l A través de la distancia que de ti me
separa y que el tiempo agranda mds v mds, yo
te bendigo, y guardo tu recuerdo, comoenar—
ca inviolable, en el fondo de mi pecho, por-
que th encarnas el ideal de tres generaciones
gue por llegar a ti lucharon v sufrieron; por-
que 10 eres rayo de luz poderosa que disipd
las tinieblas en que sumergidos viviamos;
porgue fuiste mensajera vy precursora  del
Progrese que vino a anunciarmos su visita;
porque rompiste un pacto en gue sobre toda
la generosidad de una acta memorable atro-
jaron nuestros hermanoes un pufiado de amar-
gura. Y sobre todo, vo te saludo, vo te ben-
digo, yo te amo, con el carifio que guardamos
para las cosas que nos tocan muy de cerca,
porgue vo habfa sofizado contigo mucho antes
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de que vinieras; porque llore ldgrimas Jde
sangre cuando parecias eclipsarte, te di mi
pocas energias en tu hora de trabajos, v des-
pués ref, canté, volvime loco de entusiasmo
cuando te corong el exito v con el triunfo em-
pez6 a ascender tu estrelia, astro de luz puri-
sima que cada dia acrecienta su magnitud v
que vivird por los siglos de los Slg:los: en [z
inconmensurabilidad del Tiempo.

[Fecha augusta, magnitica v santa, vo e
saludo!

S

CAPPPULO NNVH

Patria

Chme vibra, palpiie v centellea
ese nombre de patria bendecido!
Agita el coraztn, late en la idea
v arrulla con su mdgico senido.

La patria es el lugar donde nacemos,
la parria es el rincOn donde morimos,
la plegaria primera Jue aprendemos,
ia caricia postrer que recibimos.

Patria es el himno relicioso v santo
gue se ecucha del bosque en la espesuia
cuando tiende el crepisculo su manto
ﬁams es ol nido de Ia selva oscura,

‘9 primera iusion, el primer canto.
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Patria es trasunto de insondable anhelo,
patria es todo to grande v lo fecundo
que brilla como un astro de’:de el cielo;
es todo lo que irradia sobre el mundo,
sacrificio, pasion, numen, consuelo.

La patria es fe, ia patria es herofsmo:
fe del martir, emblema del soldado,
lazo que el porvenir une al pasado
como puente de luz sobre un abismo.

CAPITULO XXVII
Un dia de San Pedro
(LEYENDA)
|

Aquella manana despertd San Pedro algo
mds tarde que de costumbre. Habian celebra-
do el dia antes ta fiesta del Corpus en los
jardines del Cielo, y se habian prolongado,
hasta muy tarde, los conciertos delos anoeies
San Pedro, algo aturdi do por la misica y des-
lumbrado por tantas luces, no pudo dormirse
hasta fas dos de la madrugada, v su suefo
fue intranquilo. Cuando abrid los 0jos, era
muy de dfa, lo cual le puso de mal humor;
porque al celestial suardidn no le gusta Hegar
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tarde a la puerta cuya vigilancia le ha enco-
mendado Dios Pedre.
© Mird por el ventanillo v vio una multi-
tud ruidosa e impaciente que se agolpaba en
! sagrado atrioc.

Los dos serafines de guardia apenas po-
dian contenerla con sus flamigeras espadas.
Habifa allif muertos de todas las edades v cate-
gorfas: hombres y mujeres: ninos v ancianos:
principes v mendicos: damas linajudas v po-
bres andrajosos: gnorantes v sabios, a quienes
Ja muerte,habia reducido al mismo nivel.

Como enla tierra, los pobres y hara-
pientos eran allf log mds numerosos. Los QJti-
mos que habian liegado empujaban o jos pri-
meros; unos P\tendmn fas manos suplicantes,
v otros procuraban abrirse paso o la fuerzas
los mds arevidos eritubant (Que abran iz
puerta, que abran la puelm‘ sin cuidarse de la
majestad del hugar.

Sen Pedro que estaba va mal humcrado
se indignd al ver semejante audacia. ;Como
la puertal dijo entreabriendola: acase se entra
aqui como en la casa de tocame Rogue? Veo
entre ia multitud de aimas algunas que no
$On muyv catdiicas..... Por de prontoe que pa-
sen log peguenos y log humildes! P{ i 10>
demds, luego veremos. (No sabeéis que ha
dicho el Sefor que es mds facil que éntre un
camello por el ojo de una aguja que los ricos
v poderosos en el reino de los Cielos?
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CAPITULD XXNiX

Un dia de San Pedro

(LEYENDA )

i
Fue pr‘ﬁ,c's obedecer.  Pusaron primero
log nifos, fos nocentes mucztm en brazos de
sus madres yl b¢ gue habian sido victimas de

la miseria, los hu rfanos amnﬁun dos, los
nifos sin familia ni hogar propio. -« _
[Entrad, 1‘*1’10@ mios, enuadl decia S(m

Padro dulcificando | 1 vz, vuestro Padre Ce-
iestinl 08 aguarda. ellos iban entra: 1u) con

[03 0jos dCS]Umhl'ﬂC‘:('}F, el rostro resplande-
ciente v completamente transtivurados, muyv.
semejantes a los angeles

Llegd luezo el turno 2 los pobres de am-
bos gexo0s, a los vagabundos, a tos astrosos, a
los que habfan vivido toda su vida en la mise-
ria. Pero San Pedro, que no sfente hacia ellos
el mismo carino que hacia los pequenuelos,
S r) tos dejaba pasaruno por uno, exanmindn-
dofos con el mayor cuidado, pues sabe que
hay pobres fingidos, v que no toda pobreza
es virmud.

De vez en cuando detenia a uno de ague-
los mendigos:  “No se pasa amigo mio, te
conozco: te he visto con frecuencia ala puer-
ta de fasiglesins, donde mendigabas por avari-
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¢ia v no por necesidad.  Ef reine de Dioz no
es para los avaros’!

Presentdse luego un prodigo que habia

muerto en la miseria despues de haber dilapi-
dado locamerte su hacienda: luego un juga-
dor que se habla arruinado en el juego: jFue-
ra de aqui! les dijo San Pedro: en el cielo no
hay sitio para los que han maigastado su vida
en los placeres!
© De la misma manera fue rechazado an
perezose: “En lugar de mendigar el pan de-
bias haberlo ganado con el ~ud01 de tu frente.
No has obedecido a la lev de Dios que t2
mandaba trabajar.  (Vete! e} Paraiso no se ha
hecho para los holgazanes o vagabundos.”

Bn cambio se abrian las puertas a las al-
mas caritativas, que habion consagrado :u
fortuna o jimosnas v
empleado ¢l tliempo on
buenas obras. San Pe-
dro las reconocia en
medin de la multitud,
donde ze ocultaban por
humiidad, porque ia

verdadera benefrcencia
es discreta Io mismo
que ei Vel de@ln e ori-
1o, v oles deciar “Id a
mt vos Lo deredha

Jel PLml
Eut{)e usted pronto, Estaba a DU Je

uen hombre

cerrar la puerta cuan-
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do vio adelantarse timidamente a un anciano
de buen aspecto v de ademdn modesto v res-
petable:  “cNo es usted, le preguntd gquitdn—
dose el gorro, el anciano maestre que durante
cincuenta y dos anos ha estado ensefiando a
centenares de muchachos? Entre usted pron-
to, buen hombre, pues ha ganado de sobra su
parte de paraiso.’

Y dejando de guardia a los seratines, se
dirigié San Pedro a presentar a Dios Padre 2
los nuevos elegidos.

Confiemos en la justicia eterna, que tar-
ae o temprano recompensa a los buenos vy
Jastiva a los malos,
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CATERULD XXX

La tierra es redonda

i

Por mucho tiempo creyeron los hambres
que la tierra era plana, v era natural que asi o
_drevesen potaue
- pordequierague
. marchemos e
extiende siem-
pre adelante de
nosotros  y no
wdvertimos o=
SMo - vamos  Si-
suiendo laosu
. perficie del glo
bo. Muchos si-
sios de observa -
cidn so han necesitado para liegar a conven-
cernos de que la tierra es redonda; muchas
pruebas han sido indispensables para encon-
trar v ooreer exta verdad, volas mis son palpa-
bles.

Si nes sttwamos a la orilly del mar, cuat-
do estd bien ranquilo, venmos una inmens:z
extension de aguasemejante a una vasia ilanu-
ra.  Supongamos que sale del puerto un bu-
que: a medida que se aleia, disminuye pira
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nosotros st tamano, hasta que lega

a la lines en donde parece que acaba
: c,l agud, v donde parece rambién que
se apova la béveda celeste.

Entonces va no vemos alejarse
el bugue: parece Como gque se va
hundiende en el mar.  El casco del
bugue sv oculta primero 2 nuestra
vista, luego las velas, deapnec td pun-
ta del pale mavor, gue todavia perci-
bimos, aungue MUy pequeno, mien-
tras que la: partes de mds .hu ito det
buque hace tiempo que han ¢ empa‘
recido por e "wnm]cto Sten tugar del
bugue que saie observamons mtm Jue
entri, o pm Tero que vemos os el ex-
tree de fos }(zlo% las velas aparecen
2o en seguida, v por fin el casco. Luego
Jue sele ve por mmp!eto. yva 1 sube mas,
avanza majestuosamente hacia fa orilla, Nos
L2 qm los buques no salen del mar: de
jcuiente, sioprimern se proventatd Nues-
o viska la puu mis poqucm Voopor tanto
menos visible, sert gque alouna cosa nos -
medird ver ¢l rosto, sc ra pcmlue alotn cuerpo
sstard colocado entre nuestra vista v el buques

in cimbargo, nada vemos en la superificie del
mar. Sibsta fuese plana, no tendria lugar
cse fendmeno: a medida que el bugque se ale-
ara nes parecerfa cada vez mas pegueno, y
Jeiriames de verlo cuando no fuese mds que

> .‘,-.‘;‘«r"-f”frf'?;??
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un punto imperceptible: pero si la supertficie
del agua es redondz, la curvatura de esta in-
mensa superficie nos ocultard pronto el bu-
que.

CAPITULO NXXI]
La tierra es redonda

1

Hav otra prueba de la redondez de la tie~
rra v ex que se puede dar [a vuelta a su alre—
dedor.  Un célebre viajero, lumado Magalia-
nes, fue el primero que tentd esta empresa.

En 13519 se embarchd en uno de los puer-
tos de Portugal v se dirigié hacia el lado por
donde se pone el sol.  Llegd al continente de
América, descubierto en 1492 por Cristobal
Colén; costed este continente vendo hacia el
Sur; descubrid v atraveso un estrecho que
leva su nombre, entre el extremo meridional
de América v una gran isla llamada Tierra del
Fuego: cogid en seguida un poco hacia el
Norte; después, tomando el derrotero hacia
Occidente, atraveso el grande Océano vy el
mar de las Indias: doblo el cabo de Buena
Esperanza, en el surde Africa, y el buque vol-
vio al mismo punte de donde habia salido,
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navegando hacia el Occidente: habia dado Ia
vuelta a una bola. Después de Magallanes,
muchos otros viajeros han dado la vuelta al
globo, y todos han visto siempre sobre su
cabeza el cielo y las estrellas. Preciso es
concluir que la tierra es redonda v que estd
aislad+: en el espacio.

Sé que vais 4 hacerme una objecién muy
natural; si la tierra es redonda y puede darse
la vuelta a su alrededor, ¢como estan coloca-
dos o se sostienen los que se hallan en el
punto opuesto al gque nosotros “ocupamos?
JTienen ia cabeza hacia abajo? En efecto: los
hombres que habitan enel otro lado, y que se
ilaman nuestros antipodas, tienen los yies en
oposicion a los nuestros. Esto lo comprende-
rets mds facilmente, cuando sepdis lo que
significan las palabras alfo v bajo. Silo alto
es siempre el cielo v lo bajo es siempre la
tierra, nuestros antipodas tienen como noso-
tros, 108 pies slempre en la tierra y la cabeza
hacia el cielo: estdn colocados en las mismas
condiciones que nosotros, y es de notar gue
ellos pueden decir lo mismo de nosotros, pue-
den creer también que tenemos la cabeza ha-
cia abajo, ¥y ya veis que no ¢s verdad.

Esto sucede a causa de una fuerza gue
posee la tierra llamada atraccién, en virtud de
la cual atrae hacia si los cuerpos que de ella
dependen, de la misma manera gue una bola
de imdn atraeria los cuerpecillos de acero que
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se aproximaran a cualquier punto de su su-
perficie.

Poco a poco os iréis familiarizando con
estas nuevas ideas. Son cosas que debéis ofr
y repetirlas muchas veces y de distintos mo-
dos, para que as{ 0s acostumbréis hasta que
lleguéis a cornprenderlas bien.

CATETUIA) XX NI
. . .
Sufrimiento--Generosidad

Querer bien a nuestros semejantes y
quererios bien constantemente es una virtud
de resultados inmensamente benéficos: es
una de las manifestuciones mis elocuentes de
la caridad.

La descortesia, las maneras duras v vio-
lentas, revelan la intranquilidad de 4nimo de
que las usa, y mds aun, la intranquilidad de
Su conciencia, 0 por lo menos, un corazén
capaz de infundir el germen de las malas pa-
siones,

El general José Antonio Pdez, héroe le-
gendario de la América del Sur, dio en su
brillante carrera ejemplos de grandes virtudes
y de magnanima benevolencia.

Es sabido que Pdez, cuando joven, se vio
obligado a prestar en una hacienda sus servi-
cios personales como mozo de trabajo.
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Piez, el ilustre llanero, era alto y fornido,
de ojos azules, color blanco y pelo rubio. En
la hacienda por esta circunstancia lo llamaban
catire (rubio). El mayordomo o administra-

El General José Apfonic Piez

dor de la finca era un negro libertn de mal
caricter, v desde el primer dia mird a Pdez
con aversion v e trato dsperamente.

Le obligaba a desempenar las funciones
mds humillantes, diliciles v peligrosas, entre
otras la de domar Ins cabuallos salvajes.  Mu-
chas fueron las pruebas a que tue sometido
Paez por el envidioso negro, pero todas las
vencid sin murmurar y alegremente: hasta
que un dfa se fue de la hacienda a juntarse
con sus amigos los revolucionarios para hacer
la independencia de Venezuela.
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Cuando ya Pdez habfa llegado al apogeo
de su gloria, clerto dia, en el momento de con-
currir a un  banquete gue se daba en honor
suyo, tuvo noticia de que el liberto, que era
realista, o sea partidario de la causa del rey,
habfa sido hecho prisionero. Dio en seguida
orden para que fuese conducido a su presen—
cia: y llegade que hubo el negro, todo aturdi-
do, como es de suponerse, lo hizo sentar a su
lado, en la mesa, v llevd su benevolencia para
desimpres onvlo hasta decirie que le estaba
muy agradecido por el rigor con gue le habia
tratado v 10s pehgrosos t aba]os a que le des-
finara.

—+Estos trabajos, anadio el héroe, me a-
costumbraron a Ummbu de todos {os peligros
y dificultades: a ellos debo ser 1o gque soy.

El neure %e drro]() 2 los pies de aguel
generoso caudillo de 1a libertad americana, y
desde aquel dia fue un soldado de la Repti-
blica.

CAPITULD XXXII
La lampara y el tizén

Encetrada de noche, en cierta estancia,
una tdmpara ardia,

juzgdndose, en su orgullo, mds fulgente
que ias estrellas mismas,
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en tanto que humeante y sudoroso
un robusto tizén de aflosa encina,

en el hogar, gimiendo,

sin poderse inflamar, $e consumis.

¢Qué hiciste, viejo tronco, de tu gloria?
clamaba aquélla con burlona risa.

JPor qué estdn apagados

tus resplandores hoy? Jcomo no brillas?

El amargo silencio
fue la respuesta de la pobre encina:
cuando, de pronte el viento,

aue con furor rugia,

penetré alll.  La lampara, su soplo
no puede resistir v al punto expira,

pero el tizdn, entonces,

cobrando nueva vida,

aquella estancia oscura,

benigno alumbra con su luz rojiza.

Los menguados espiritus sucumben
al primer soplo de fugaz desdicha:
los grandes corazones,
como la noble encina,
resisten el rigor de la tormenta,
yen las horasde prueba es cuando brillan.
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CAPITULO XXXV

El oro

El oro es un metal amarillo, mas pesado
que la plata v mucho mds caro.  El oro vale
actualmente, ¢n los paises civilizados, unas
dieciséis veces mds que Ja plata. Suele
decirse qiie el oro es un metal precioso, et rey
de los metales, mientras que el hierro y el
cobre san mietales usuales.

Es indudable que el oro posee cualidades
superiores: es Jurco, sononrn v fAcil de trabajar,
y 1 elwire nt la humedad lo alteran. Pero o
que contribuve, sobre todo, al gran valor de
ese mekii, es <0 rarczd y no Jos serviclos que
presta. Muyv bien podria prescindirse del oro,
y haciendolo asf la plata serfa la moneda mds
preciosa. Cuando faltara plata, se acudiria al
cobre, al niquel etc. Si por casualidad se des-
cubriesen minas de oro tan ricas y tan abun-
dantes que <e pudiese duplicar en algunos
anos la cantidad de oro que existe actual-
mente en forima de monedas, de jovas ete,
su valor desmipuirfa v =dlo seria ocho veces
mayor gue el de la plata.

Liamarlo el rey de Jos metales es una in-
justicia, si cada uno de ellos debe apreciarse
por los servicios que presta.

El rev de los metales esel hierro, porque
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e el mas Otil. Sin el tendriamos gque renun-
ciar a todos los progresos lev ado\ a cabo por
una serie de generaciones en la fabricacion
de arados, Instrumentos, mAquinas y armas.
Ese es el metal més precioso: el oro sélo es el
mds bonito v el mas caro.

Habla 1 ahora, nino, v Ji de donde ce
extrae el oro, como se encuentra. st ose halla
solo o du)mmnadu conutros metales.

Dinos tan:hién. como se beneficia v don-
de lo hay.

JNo has ofdo hablar de lus minas de Ca-
na®  sQué sabes i de Jas minas te Califor-
niar

CAPITUL(F XXXV

E! valor

Nifio, necesitas saber en que consiste esa
hermosa cualidad que los hombres Itamamos
valor.

Tener una idea clara de lo que significan
ciertas palabras es sobradamente util porgue
con tal conocimiento no estaremos expues-
tos a Jos enganos de los necies v ademds sa-
bremos, en ]os momentos OpOrunos, obrar
sin necesidad de consejos que muchas veces
son errados, por mala fe o por ignorancia de
quien los da.
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Ejecuta un acto de valor el ciudadano que
en momentos de peligro para su pafria no
teme arrostrarlos para salvarla.

Ejecuta un acto de valor el individuo que
viéndose injustamente atacado no retrocede
ante la mavor fuerza de su enemigo para de-
fender su derecho, sino gue antes bien, la
afronta y muere a sus pies antes que huir co-
bardemente.

El que en un incendio, en un nautragio v
en una calamidad cualquiera tucha por salvar
la vida de alguno de sus semejantes cor gra-
ve peligro de la suya, también realiza actos de
valor v, decimos que es valeroso.

La historia ilama héroes a los hombres
gque han realizado los mas nobles actos de
valor.

La América ha producido muchas héroes
cuya memoria venhera con el mas religioso
respelo.

Empero no hay que creer gue el valor
sdlo consiste en afrontar peligros o ejecutar
brillantes hazanas. Hav otra forma de valor
quizd menos brillante, pero seguramente mas
meritoria pues que se refrere al ejercicio e
ciertas virtudes morales.

Se necesita de mucho valor para resistir
sin lamentos v con resignacion tantas con-
trariedades como a cada paso encontramos en
este mundo: enfermedades, penas, injusticias,
pérdidas de bienes materiales etc,



74 EL LECTOR ISTMENOQ

Sin valor no podemos ser veraces en to-
do tiempo y circunstancias, ni cumplir nues-
tros deberes aun con perjuicio de nuestros in-
tereses y de los de nuestra familia.

Ciertamente, esta forma del valor, esta
marnera de ser valeroso es mucho mds sim-
pética que la otra, porque nos proporciona el
sabroso placer de vencernos a nosotros mis-
mos.

No credis, con muchos malvados, que
esta maravillosa facultad que Dios ha puesto
en nuestros corazones de poder vencer nues-
tras propias inclinaciones y sobreponernos a
los peligros puede usarse en contra de los de-
mas; el valor asi empleado resulta odioso vy
por lo mismo detestable.

Tampeco confunddis Ia temeridad ceon el
valor; los temerarios se sacrifican estérilmen-
te 0 se exceden en el cumplimiento de su de-
ber y ambos extremos son iguaimente malos.

CAPITUL(O) XXXVI

El castilloa

En nuestras selvas hay una gran variedad
de plantas que contienenun jugo lechoso, que
mediante ciertos procedimientos se convierte
en una sustancia solida y bastante eldstica.
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Entre esta clase de plantas hay una mds
importante que las demds v que el vuigo de-
nomina comunmente con el nombre de “palo
de caucho’, pero que propiamente se llama
castifloa eldstico.

Debido a las numerssas aplicaciones que
de su producto hacen ias industrias, el cultivo
de dicho drbol na aumentado de una manera
sorprendente.

Panamd no se ha quedado atrds v por
eso puede atirmarse que el cultivo del casti-
lloa se halla ﬂouuente en todo el Istmo.

: : Hace dosancs
se calculd en mas
de tres millones
de matas las cul-
tivadas en las
principales regio-
nes  del pals, 1o
cual essumamen-
te halagador por-
que ésta es la
planta quizd mas
rica en produc-
cion a pesar del
mucho tiempo
que hay Jue es-
perar para que
esté en condicio-
nes de explotarla.

Segln los es-
pecialistas, el

Extrayéndole el jugo al castilloa
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cultivo del castilloa es de lo mas fécil. Se re-
produce por tres medios: por el sistema de
estacas: sembrando sus semillas o trasplan-
tando las matitas silvestres.

El terreno que ha de escogerse para su
cultivo es el mas hamedo e inmediato a las
orilias de los rios

Crece en la sombra o en ef sol con pron-
titud y lozanfa v la época de aprovechar su
producto empieza de los siete anos en ade-
lante.

Antiguamente 108 cuucheros usaban un
procedimiento bdrbaro para extraerie el jugo al
arbol: este procedimiento consistia en derri-
barlo: pero con el tiempo comprendieron gue
era mejor dejarlo en pie v hacer de &l extrac-
ciones metGdicas.

El modo como hoy se beneficia es ha-
ciendo en la corteza del drbol variasincisiones
por las cuales mana el juge, que es recogido
luego en un hoyo que se hace al pie de la
mata misma: despueés se solidifica por la eva-
poracion o por la coagulacion.

El gran valor que en los mercados ex -
tranjeros tiene la goma elastica proviene de
que se emplea en la fabricacién de muchos
objetos.

Se fabrican con esta materia, llantas de
coches y de bicicletas, tubos, cuerdas, tiran-
tes, borradores, mufiecas, vestidos impermea-
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bles, instrumentos de cirugia v mas de mil
articulos de uso indispensable.

CAPFIULO XXXVII

El trabajo

Fatigado de estudiar
fue Alfredo al jardin un dix,
y extlamo con alegria:
Hoy no quiers trabajar.

Tendido aquy, sin temores,
nabtaré de muchab cosas
con estas flores hermosas.

—No, le dijeron las Hores:
en anto que el libro dejas
v al estudio eres intiel,
nesewds formamos mie)
que han de libar las abejas.

~—Venid, abejas, conmigo,
dijo Aliredo.  Ellas le ayeron
v,—no podemos, dijeron,
gracias, mil gracias, amigo.,

El ocio nos causa mal,
nosotras de prisa vamos,
que esta mjel que atesoramos,
1a espera nuestro panal,
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—Avecilla, ti que en pos
de las flores del pensil
vas volande en giros mii,
ven, jugaremos los dos.

—No, dijo el ave, mis vuelos
nunca los emprendo en vano,
y voy a buscar el grano
‘que han de comer mis hijuelos.

—Pues escucha el ruego mio,
aura gue pasas ligera.

-—Yo le llevo a la pradera
estas gotas de rocio.

—Ta, cristalino arroyuelo.
—Yo voy el rio a buscar.
—T, rio.

—-Yo voy al mar.
—Ta, vapor.

—Yo voy al cielo.

Tréemulo Alfredo lloraba,
y el dulce llanto del niho,
con inefable carino,
un angel bello enjugaba.

—El trabajo bien procura
fe dijo, seca-tu lloro:
el trabajo es un tesoro,
el trabajo es la ventura:
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y por eso la corriente
cristalina, los vapores,
las abejas y las flores
trabajan constantemente.

CAPITULO XXXVII

El aire

Ningano de vosotros puede decir que ha
visto el aire: sin embargo, todos sabéis que
existe porque io sentis o habéis sentide sus
efectas.

El aire es un cuerpo invisible, pero en el
cual se realizan muchos hechos que llama-
mos fendémenos por lo maravillosos que nos
parecen.

Conocer ia causa de que estos fenome-
nos provienen es obligacion de todo nifio a-
mante del estudio y amigo de la Naturaleza.

Pero antes de tratar de familiarizarnos
con estos fenomenos, conozcamos algunas
propiedades del aire.

Este no es cuerpo simple a la manera gque
lo es el oro, por ejemplo, sine un cuerpo
compuesto de muchos elementos diferentes
entre si.

Dos sustancias llamadas oxigeno, 12 una,
y nitrogeno, la otra, forman lo que propia-
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mente se llama el aire: pero éste contiene mu-
chas otras sustancias indispensabies como 1o
veréis por los ejemplos siguientes:

De un drbol que se derrumba v 3¢ pudre
con la accion del tiempo:; de la lepa que se
guema en los fogones: del aire gue respiran
todos los animales, ete., se desprende siem-—
nre und sustancia  ivisible conocida con el
nombre de gas dcido carbonico.

Muchas veces hemos visto gue de un
deposito de agua hirviendo se escapa un hu-
mo maedio blanquizco v himedo. Es vapor de
agua, det cual iy una inmensa cantidad enla
atmaésiera.

Entornando las puertas de una casa de
modo que penetren  estrechamente [0S rayos
del sol se puede ver que atraves de ellos hay
una infinidad de cuerpecitos flotando. Es
nolvo, que contiene la atmostera.

Tenemos, pues, el convencimiento de que
el aire no es cuerpn simple y por lo mismo
podemos observar mejor algo de lo gque en él
Pdsd.

El aire puede estar frio o caliente. De
esto no podemos estar enganados porque nos
lo dice nuestro cuerpo que es un excelente
termOmetro. Ademds, podemes experimen-
tar con otros cuerpos, con una piedra, por
ejemplo, gque, expuesta al aire libre Jdurante
doce horas seguidas, conserva la misma tem-
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peratura si el dia estd nubdblado o cambia Jdo
cajor si el dfa es seco v luce el sol.

Todo esto nos prueba al mismo tiempo
que la existencia del aire, ia causa que lo ha-
ce cambiar de temperatura.

Esta causa no es otra que elsol, que per-
manentemente arroja el calor de sus ravos
sobre 1a tierra, calentandola det mismo modo
que una hoguera calentariv nuestro cuerpo
mientras estuviesemos cerca de ella.

Por regia general, cada uno de vosotros
puede haber observado los sigulentes hechos:

Las noches son menos calurosas que los
dias porgue como durante elfas no alumbran
los rayos del sol, la atmosfera no se calienta
demasiado.

Por el dia, cuando reina ol sol, hav bas-
tante calor, precisamente porque Lstn calien-
ta toda la atmostera queée vemos,

Sien un dia caluroso lueve de pronto,
sentimos [a grata sensacion de fresco que ex-
perimenta nuestro cuerpo.

Cuando [as nubes, en un dia oscuro, ta-
pan momentineamente el sol, entonces tam-
bién sentimos menos la accion do sus ardien -
tes rayos.

Decidme ahora ;/no 03 parecen maravi-
llosos estos pequehos hechos que vemos
cumplirse todos los dias?

Si, lo son, v tanto més debemos admi-
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rarlos cuanto que sabemos que de ellos saca
el hombre grandisimas ventajas.

CAPITULO XXXIX

El gobierno de las Provincias y
Distritos

La nacién que, como va lo sabdis, es una
vasta sociedad, necesita también una cabeza
gue la dirija. Esta cabeza es el Gobierno, Ja
que, como no puede estar en todas partes ala
vez, ni atender por si mismo todas las nece-
sidades publicas, se ha hecho necesario facili-
tarle el modo de que pueda gobernar bien, di-
vidiendo el territorio nacional en siete partes
ilamadas Provincias.

Cada Provincia tlene una ciudad princi-
pal, la cabecera, en la cual residen siempre: el
Gobernador, que es representante del Poder
Ejecutivo, v un Juez del Circuito, que es re-
presentante del Poder Judicial.

La autoridad de estos delegados del Go-
bierno se extiende sdlo dentro de los Iimites
de su respectiva Provincia.

A su vez, las Provincias estdn compues—
tas de varios pueblos v como seria imposible
que éstos pudieran estar bien gobernados por
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un nimero muy reducido de gobernantes, ha
sido preciso que cada pueblo tenga un Al-
calde que junto con un Concejo gobierne el
pueblo, v ademds un Juez Municipal.

Ya veis, pues, de qué modo se hace tan
facil gobernar todo el territorio de nuestra
Replbiica.

En el primer téermine esid el gobierno na—
cional que manda en todo el pals por medio
de sus agentes o delegados: en el segundo, el
gobierno rovincial, que extiende su jurisdic-
cion a la grownma nada més; en el tercero, el
gobierno distrital, que sdlo dirige la ciudad o
ol pueblo.

Ahora, la tuerza maravillosa de esa cade-
na que sostiene el orden en toda la nacion
consiste en gque todos los empleados que la
gobiernan son responsables v no pueden ha-
cer sino lo que las leyes ordenan o permiten.

El Alcalde esta subordinade al Gober-
nador, que lo nombra: cada Gobernador al
Presidente, de quien depende, vy el Presiden-
te v sus Secretarios responden de sus actos
ante la Asamblea Legislativa.

Tambien la Corte Suprema ejerce vigi-
lancia sobre los Jueces de Circuito y  éstos
sobre los Jueces Municipales.

Todo estd sabilamente coordinado, de
modo que los intereses de cada individue vy
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los de toda la sociedad estén debidamente
protegidos.

CAPITULGY XL

La voluntad

Imaginad aquel cuadro tristisimo para
nuestras inteligencias cultas, afinadas. [l
hombre primitivo, nuestro rudimentario abue—
lo, juzuete de los elementos. Como <asa, una
grata: por traje, hojas de darbol, quiza una
piel de animal; por comid, la que los arboles
suministraban a su necesidad, o lo que ppdia
cazar: on acecho continuo contra [4s I‘lems.
contra los reptiles, contra todos los seres ani-
mados Jde aquella epoca: rudimentaria su in-
teligencia, sintiendo zumbar en su estrécho
craneo la violencia de instintos inferiores,
bestiales, com« zumban los vientos en un
desvan desmantelado.  Pobre rey de la crea-
cién.  Desde el primer dia de su existencia,
hizo presa en éi la necesidad, fa necesidad que
tiene garras mas aceradas que las de dguila,
zarpas mds potentes Jue las del tigre, que
aprietan mds que un tornc, cuyo aguijon es
mds penetrante y mds doloroso que la mds
sutil v dura punta de acero: la necesidad que
arranca a millares de seres de su patria para
huscar, en comarcas lejanas vy desconocidas
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el pan que no encuentran en la tierra que los
vio nacer y que les dio vida.

! hombre primitivo necesitaba vivir y
la Naturaleza permanecifa impavida, sorda a
sus queijas, dura, inexorable. Desde aquel mo-

mento, comenzd a desarrollarse en él la vo-
luntad.

Harto sin duda de implorar los astros, los
elementos, la vida toda, sin ser ofdo, atendi-
do, socorride stquiera en sus mds imprescin-
dibles necesidades, el hombre se enfadd v re-
solvié no contar mds que Consigo mismo, em-
plear su fuerza y su Inteligencia en el sostén
de su vida.

En aguella magnifica v augusta hora ze
micio & progreso humano. La cnergfa gue
hubieron de desplegar nuestros antepasados
para solo subsistir fué acrecentindose v con-
virtiéndose en fuente de nuevas energlas.

No olvidéig, amigos mios, que tenéis una
mina en vosolros mismos: en algunos es mas
rica que en owros, pero en todos existe, o por
o menos en casi todos: formando séio la ex-
cepcion seres pobrisimamente dotados de in-
teligencia.  Por fortuna ningune de vosotros
estd en ese Caso.

Queda, pues, asentado que lzg voluntad es
la palanca que vence las mayores dificulta-
des.
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CAPITULO X0

Cosas de viejas

Segln dice una leyenda,
alld en un tiempo lejano
hubo un rey siracusano

que dejo una horrible senda.

Perseguidor e inclemente
y arbitrario cual ninguno,
jamés como él, ningunc
se cebd en el inocente.

Por los hechos inhumanos
que el alto sillon brindaba,
a este rey el pueblo odiaba
como a todos los tiranos.

Extrano siempre ha de ser
que se eleve una plegaria
por persona temeraria

que se yergue en el poder.

Pues bien: con semblante frio
de Siracusa una anciana
oraba, pedia ufana

por el déspota sombrio.

Una victima afligida

que escuchaba el dulce ruego

ie reprendid desde luego
aquella labor suicida.
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“Sefior (dulces cosas de viejas),
tuvimos un rey protervo:

el recuerdo de él conservo

entre mis m4s hondas quejas.”

“Pedi 2 mi Dios con fervor
nos quitara aquel tirano

y mi ruego no fue en vano
Nos mandd uno. .. .peor.”

“En un tono lastimero

pedi un nuevo gobernante;
pusq otro en el instante
pero....peor que el primero.”

“Pedi de diversos modos
quitara ese mandatario

y vino este sanguinario

que es mas déspota que todos.”

“Deje, pues, senor, que brote
de mis labios mustio acento
v al Rey pida en mi lammento
no nos venga peor azote.”

........................................

A vosotros que en el mundo
no gustdis de quien goblerna,
que 0s sirea de pauta eterna
aquel razonar profundo’. .
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CAPITULO XIL

Conccimientos higiénicos

Falta todavia que tengdis algunos cono-
cimientos sobre el valor nutritivo de los prin-
Ulpdlex alimentos que venden en el mercado.

Sin este conocimiento estarfais incapaci-
tados para elegir los mejores y los mas apro-
piados para vuestro sustento. .

Habéis de saber, pues, que los alimentos
Jque podels encontrar en el mercado son de
dos  clases  principalmente:
animales y vegetales,

Los alimentos de origen
~_animal que venden en nuestro
mercado son: la carne  del
ganado, ael carners, del cerdo,
del chivo, de las aves como la gailing, el pavo
v el pato, v los pescados.

El g:cmadm de nuestro pafs nos (mue tres
clases de camne, L de los novi-
Hos, expresamente engordados
para el consumo, la de Ia vaca, -
y la del buey, animal de trabajo
muy fuerte. _

De estas tres clases de carne
la del novillo es la mejor y sobre todo si éste
estd gordo.  Generalmente su carne tiene un’
color rojo vivo v un olor suave y fresco.
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Las demas podemeos considerarlas como
carres inferiores: la de la vaca estd floja, es
muy descelorida y me—
nos alimenticia que la
del novillo; la del buey
es carne de animal
castado, estd muy dura
y puede ofrecer dificul-
tades para la digestion,

La carne de carnero ¢std poco generaliza-
da entre nosotros: no ebstante, tiene, como la
del chivo, propiedades muy “') *\
recomendibl es, COmMO 807, SU s ™
suavidad que la hace muy di-
gerible, v el no tener pardﬁi—
tos que puedan desarrollarse
en nuestro cuerpo. :

Siempre que poddis co— e
mer carne de carnero o Jde
chivo no dejéis de hacerlo, en ==
la seguridad de gue comereéis
carne sana, alimenticia v digerible con facili-
dad. ‘ '

El cerdo nos suministra carne muy sa-
brosa v alimenticia: pere debemos tener mu-
chas ‘plLCdLILI()an para comerla porgque cs :a
que més pardsitos conttene. En sus musculos
hay, con frecuencia, los germenes de la tenia
v la triquina, pardsitos muy dafiinos, scbre
todo el Gitimo, que puede causarnos la muerte,

,

Solo las personas fuertes v de mucha ac-
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tividad debieran comer esta carne, pues a los
débiles les hace mids
bien dafio que prove-
cho.

Guardaos bien de g
comer carne que ya
empleza a descompo-
nerse y especialmente T
la de cerde, porgue con ella introducis en
vuestro organismo un verdadero veneno.

Guardaos también de comer carne cruda,
aunqgue haya quien lo aconseje: sila <lencia
ensefia que los pardsitos pueden ser causa de
muchas enfermedades y que las carnes son
el medio por donde llegan a nosotros Jpor
gueé no hemoes de precavernos en lo pdsible
contra todo pelivro?

Solo los médicos pueden aconsejar cudn—
do conviene comer carnes crudas: en los de-
mds ¢asos, no comdis alimentos procedentes

e animal, que no hayan sido sometidos a un
completo cocimiento.

CAPITULO XIII
El comercio

Al principio, cuando el mundo no estaba
civilizado, porque no habia ciudades, ni ferro-
carriles, ni telegrafos, ni grandes buques v ni
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siquiera se usaba el vestido que hoy usamos,
los hombres tenfan necesidades muy apre-
miantes aunque tambien muy limitadas.

Unos se ocupaban en la pesca, otros en
la caza, o enel cultive de unas pocas plantas,
y como carecian de los instrumentos adecua-
dos a sus oficios empleaban todo su tiempo
y todas sus energias para obtener sélo muy
escasos rendimientos.

¢Qué resultaba de esto?

Que aquél que sdlo era cazador y por
consiguiente solo tenia aves u otros animales,
necesitaba muchas veces pescado o frutos de
la tierra.

HAZOmo hacla, pues, para conseguir lo que -
necesitabar

Cambiaba lo que a él le sobraba por lo
que otros también tenfan de mas. Esta fue la
primera manifestacion del comercio.

Pero esto solo pudo ocurrir entre loshom-
bres que vivian formando un solo grupo o
una sola wribu.  Cuando se trataba de diver-
sas tribus, esparcidas en und misma comarca,
y cuyas necesidades solo podian satisfacerse
de un modo reciproco, entonces ya el Gnico
medio de conseguiric debio de ser ir de tribu
en tribu ya para buscar lo necesitado, ya para
ofrecer lo sobrante.

Aqui, ademas del cambio efectuado, me-
diaba la dificuitad de realizarlo de otra mane-
ra que viajando. En el primer caso el cambio
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era local, dentro de una tribu, en el segundo,
era mnterior puesto que se verificaba entre va-
rias tribus de una misma comarca.

Hay mds todavia, cuando el hombre hu-
bo progresado un poco; cuando ya no temio
hacer largas travesfas por los desiertos o por
los montes: cuando on una débil barca se
arriesgd a recorrer inmensas distancias por los
rios o por las orillas de los mares: cuando va
existian losprimeros pueblos, entonces crecie-
ron las necesidades, v los obstdculos para
satisfacerlas se muitiplicaron.

ZComo haLGI

El hombre ingenid v luchando contra
I natwraleza Jb m caminos, construyo solidas
naves y establecio el cambio internacional
de unos productos por otros.

Estas son, pues, las ¢randes erapas del
comercio.

Primero su infancia,luego su edad media
v por Ultimoe su desarrolio que dura todavia.

Ahora es sumamente fdcil comprender
como el comercio es uno de los vinculos que
mas acercan 4 los hombres, a los pueblos y a
los pafses entre sl.

Con efecto :qué se sabria de lo que pasa

en Los Santos o en Chiriqu! sinosotros no tu-

vieramos necesidad de los productos que esas
Provincias hermanas nos envian?

¢Que sabrian elias de nosotros si a su
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vez no necesitaran las mercancias Jde nues-
tros almacenesr

Si nesotros podemos referir algunas <o -
sas de Nueva York, o de Londres, o de Paris,
es porque hemos ido a esas ciudades en
grandes irasatldnticos que han venido a nues—
tros puertos o traernos muchas cosas que ne-
cesitamos o a llevar otras que nos sobran.

Es, pues, el comercio, como dijimos -
ba, uno de los vinculos que mds estrecha-
mente unen a los hombres entre si.

CAPITULG XY

El tronco y el carbon

Dande una noche [Ggubres quejidos,
suspiros hondos,

junto al carbon, en el hopar, ardia
un verde tronco.

Cansado de escucharle el carbon dijo
con cierto enoio:

JEstds regando en dlanto la ceniza?
s1Te has vuelto loco?
JA gué tanto gemir?

—i{Ay! mis tormenios
son horrorosos.
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Son las primeras dolorosas pruebas:
bien las conczco.

Cuando en el bosgue fui carbonizado
sentf lo propio.

Ten joh tronco! valor en el martirio:
no mds sollozos.

Yo he padecido tanto en este mundo
de engano v dolo,

que, secas va las fuentes de mis lagrimas
sufro y no llero.
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CAPITULO XLV

La moneda

Ya sabéis vosotros que en la época en
que los hombres vivian casi como salvajes el
cambio de unos productos por otros, verifica-
do directamente, constitufa su comercio.

Vais ahora a saber algo mads.

Sucediaen esa época con mucha frecuen-
cia, que no siempre se podfa trocar unas cosas
por otras, va porque el que las ofrecia no
queria recibir en cambio lo que no necesitaba,
0 ya porque el necesitado no podia ofrecer
algo equivalente a lo que recibiera.

Era esto una dificultad que pronto advir-
tieron los hombres y que trataron de obviarla
por cuantos medios les ofrecia su escaso ade-
lanto.

Pensaron en buscar un producto 0 mer-
cancia que todos tuvieran gusto en recidir v
que vinlera a ser comun en tedas las transac-
ciones.

Asi, para pagar lo gue compraban, algu-
nos pueblos usaron del ganado, otros del
arroz, o del cacao, o de las conchas, etc. Con
este recurso habfan simpliticado sus negocia-
ciones y puede decirse también habian inven-
tado 1a moneda; porque la moneda no es otra
cosa que la medida por la cual se valian los
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Jdemids productos, asi como la vara o el metro
consamven la medida de las telas.

Probablemente, cuando no tenian mone-
da decian asi: Yo tengo cien pescados. st me
das un poco de maiz o seis gallinas o cual-
Julerd otra cose =on tuyos mis pescados,”
Poro cuando va Iz
tuvicron hablaron
aslr “Estos cien pes-
cados valen una va-
ca, o dos sacos de
arraz.”  Tsnian yala
seguridad  de com-
prar lo gue gquisieran
con la vaca o con los
sacos de arroz.

Habian realizado

Verificando un cambio un gran progresc in-
dudablemente: pero pronte  estuvieron en
nuevas dificultades.

El! vanado, ¢l cacac, el arroz, les frutos,
son costs dificiles de manejar v de llevar con-
sico: ademads picrden mucho de su valor con
el tiempo.

Esto pensaron entonces los hombres vy
en seguida reemplazaron estas cosas por Jos
metales que ya usaban como adornos y para
instrumentos de defensa: v el oro, la plata v
¢l cobre que tienen la propiedad de conservar
ciempre el mismao valor v de ser solicitados
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noy todos Tos pueblos vineron a servir Jde
moneda.

Usdronlos, pues, on Darras, en pepitds,
en trozos, hasta llegar a darles la forma de
discos enteramente circulares gue hoy tienen
todas las monedas del munda.

El hombre ha perfeccionade tanto la mo-
neda que parece se ha llezadn al Himite de la
perfeccion.

Nuestra moneda, por elemplo, solo pue-
de ser acuiada por el Gobierno v estd garan-
tizada por las leyes, es decir, @stas responden
de que cala pieza vale lo que estd impreso en
s anverso.

Quien se atreva z ialsiticar nuestra mo-
neda~comete un fraude que es severamente
castivado por las leves, en razon de que com-
promete la honradez del Gobierno y abusa de
la buena fe del pdblico, enganandole.

CaPUTULO XLV

El gobierno de la nacién

El wobierno de la familia es muy sevcillo.
Nadie o nombra sino que provicne e la
misma ley natural dada por Dios.

No sucede jo mismo con el gobierno de
a nacion que aunque también viene de Dios
pOr una razon que vosotros no podéis com-
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prender todavia, es sin embargo, obra de los
hombres.

Veamos como es formado el gobierno en
nuestro pais.

El gobierno, o sean las personas que tie-
nen a su cargo hacer la felicidad de {a patria,
se divide en tres ramas. La primera, que se
Harna Poder Ejecutivo, tiene a su cargo cum-
plir las leyes v hacer ejecutar las sentencias
de los Juzgados y de la Corte Suprema. Ade-
més, estd constituida por el Presidente y cin-
co altos empleados que llevan el titulo oficial
de Secretarios de Estado. Estos sont el Secre-
tario de Gobierno, el de Relaciones Exterio-
res, el de Hacienda v Tesoro, el de Instruc-
cién Publica y el de Fomento. .

El Presidente es elegido por cuatro ahos
y la eleccidon se verifica asi: El segundo do-
mingo de julio, cada cuatro anog, todos los
ciudadanos de cada Distrito votan por unos
individuos que se llaman electores: después,
el primero de agosto Siguiente, estos mismos
electores se reunen en la cabecerade sus res-
pectivas Provincias, v el dia siguiente de ha-
berse reunido sufravan para Presidente de la
Republica. El ciudadano gque obtenga mayor
ntmero de votos en las Asambleas electora~
les, sera el Presidente.

Una vez que el Presidente ha tomado
posesion de su puesto nombra por medio de
un decreto a sus Secretarios v -demas subal-
ternos.
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La segunda rama se llama Poder Leuisla-
tivo, y estd formada por los Diputados de to-
das las provincias reunidos enun consejo que
se llama Asambilea Legislativa, Cuando estd
reunida esta Asamblea se ocupa en dictar
leyes que, despues de sancionadas, oblizan a
todos los panamenos v a todos los extranje-
ros residentes en el pals cuzlquiera que vea
su condicion.

Los diputados son elegidos en cada Pro-
vinda por el termino de cuatro anos v tienen
derecho A reunirse en la capital de la Repbli-
ca cada des anos, o cuando el Presidente o
juzzue conveniernte.

.

La tercera rama se Hlama Poder Judicial.
Estd encargada de interpretar las leyes v apli-
carlaz on todos les casos particulares que ocu-
rran entre los ciudadanos. La constituven los
Magistrados de la Corte Suprema, el Juez Su-
perior, tos Jueces de Circuito y los Jueces
Municipales.

Los Magistrados de la Corte Suprema son
cinco vy nombrados por el Presidente de la
Repablica para un lapso de cuatro afios; pero
no estan subordinados a &l

L.os Magistrados nombran al Juez Supe-
rior v a los Jueces de Circuito, v éstos nom-
bran a los Jueces Municipales.

Ei Poder Ejecutivo v el Judicial funcio-
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nan permancntemente, no asi el Levislativo
gue s&lo funciona periédicamente.

CAPITUTLO XTLATI

El labrador y la cigueiia

Un labrador miraba

con duelo su sembrado

porque gansos y grullas
de su trico solian hacer pasto.

Armd sin mads tardanza
diestramente sus lazos
y cayeron en ellos

la ciguena. las grullas v los gansos.
—“Seflor rustico, dijo
ia cigliena temblando,
quiteme las prisiones,

pues no merezco pena de culpados.

La diosa Ceres sube
gue lejos de hacer dano,
fimpio de sabandijas,

Jde culebras v viboras los campos.”

—“Nada me satisface
respondio el hombre ajrado:
te hallé con delincuentes;

con ellos morirds entre mis manoes.”
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Lo ocente cigliena
vlve of in desgraciado
que pueden prometerse
los Duenos que se juntan con los malos,

CAPTTULO NLVII

Sensibilidad de las plantas

Las dantas estdn dotadas de cierta s2n-
sibilidad, v aun de movinmienios que pudieran
parccer volunurios: si bien no puede en mo-
do nune decirse que tencan conciencia. Ego
extlreservado u fos animales superiores, co—
mea estit reservada al hombre la razon.

Pero esindudable oue las plantas, aan-
gue fijas al suelo, saben dirigir el tallo de
modo gue les dé la luz.  Sttu siembras una
enredadera en cualquiera de los dngulos de
una habiracion obscura v abres en el otro ex-
tremo de 2lla un boguete por donde éntre un
poco de =ol, Ins vdstagos de la planta se diri-
gen hach aguel Tade. Crecen hacia alld, como
st da Tuz los arrajese. Repara U como por fas
tardes, cuando cae ol sol, muchas plantas que
tienen Jas nojas a pares una 2 cada lado del
tallitc en gue nacen, juntan esas hojas, que
se van cerrando asi de dos en des. Parece que
la rlant duerme.
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Las enredaderas, qué suben, como sabes,

¢ poreltronco de los drboles, v que
trepan por los muros, tienen, ade-
#3 mas de las hojas. unas prolongacio-
nes filiformes, unos como
alambritos, con los cuales
se sujetan a las ramas fuer-
tes del drbol que ias susten—
ta.  Esos alambritos se lla-
man zarcilfos; y s2 sujetan
v agarran con elios los vas-
AZ0S, para No caerse, ni mas
ni menos gue & supieran o
que hacen.

Eso es realmente mara-
villoso.

Pero donde es mds vi-
‘. sible esta suerte de sensi-
-~ bilidad de las plantas, es en
o una {muy comGn en nues-
~tros campos) a la cual llama
* 1o gente, por eso, sensitiva.
Estd In matica (porque es
. pegueRa) erecta, <on su ta-
oy sus ramas extendidas,
ablertas sus hojas, que cre-
cen de dos en dos, viva, en
fin, v gallarda; perono ia to-
ques, aungue sea  suave-
mente, con los dedos, por-
que e seguida se clerran las hojas, caen pén-

| S,



EL LECTOR ISTMENQ 103

dulas las ramas, y la mata parece muerta. Una
especie de estremecimiento la recorre de arri-
ba abajo v la obliga a obrar asf, cual si tuvie-
se nervios! Qué bien puesto tiene el nom-
bre de sensitiva, verdadrs

Poco despues, v cuando la planta ha per—
dido el miedo {digo miedo por gusto porque
fa matica no siente en realidad], abre de nue-
vo sus hojas, extiende graciosamente sus ra—
millas, v recobran todos sus elementos la dis-
posicion y el aspecto habituales.

CAPITULO XLIX

Las plantas insectivoras

Ya en esta via, voy a darte una verdade-
ra sorpresa. jPreparate! Hay plantas que co-
gen insectos, y que los aprisionan, v que oS
matan v se los chupan. ¢Qué te parecer ;Una
planta, una matica cogiendo animales! Y que,
para cogerlos, tiene una verdadera trampa, en
donde cae el animalito: vy por mds que luche
no puede escaparse, v alll muere. Esto es un
misterio. La mds wvulgar de estas plantas es
una llamada dionea atrapanioscas

La planta tiene la hoja abierta |como si
dijéramos, armada la trampa]; viene la mos-
ca, de curiosa, y se posa en la hoja: en segui-
da ésta se dobla por el medio, y la deja presa.
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Y el Insecto no se escapa, porque la hoia tie-
ne unas espinitas que se cruzan de un lado a
otro, v le impiden salir. Alll muere, alll se pu-
dre. La hoja bebe ¢l jugo de la mosca, y no
vuelve a abrirse hasta que ha chupado bien
su presa.

Tu que sabes las costumbres de esa plan-
td, quieres enganarla, v le echas sobre la hoja
un pedacito de madera o una piedrecita v la
hoja se clerra en seguida, cual si hubiera co-
gido un bichito cualquiera; pero después, co-
mo siconociera su eiror, se sacude ¥ arroja
al suelo aquello que la encana.

Eso sfque da en que pensar!

CAPITULO L

Variedad de fleras

Ne tiene un mismo pafs la suerte de pro-
ducir todas las plantas de la tierra: cada zona
posee su vedgetacion, sudrbol, su fruto. En
donde aparece mds rico, sin duda, ¢f mundo
vegetal, es en los wropicos.

St tu subieras desde el pie de una alta
montana hasta la caspide, echarfas de ver y
notarfas en el paisaje una variacion semeante
a la que observa el gue de las zonas cdlidas
se dirige a los polos de da tierra. El calor va
disminuyendo  eradualmente hacia arviba en
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la montana, hacia el norte en el globa, v la
poblacion vegetal [ias plantas| va disminu-
yendo rambicn en nimero v cambio de for-
ma. Mirados asi, ios vegetales son como un
termometro geografico. En el ecuador, los
tipos vegetales alcanzan su mayor grado de
desarrollo, los tallos, las hojas v las mismas
flores <on mds corpulentos v tienen colores
mas vivos v brillantes.

En log polos, las plantas son peguenas,
enanas. Las hojas tienen color verde obscuro:
son duras v broncas.  La vegetacion se com-
pone, Jasi en su totalidad, de musgo v liquen,
v el campo toma el aspecio triste y el ajre de
desolacion gue son propios de las regiones
frins del planeta.

CAPITULO LI

Maximas-

El verdadero mierito nunca es orgulloso,
antes bien regularmente va acompanado de
la modestia.

En buena y sana moral, todo hombre gue
se apodera de los bienes de los otros o que,
gozando de un sueldo ¢ recompensa de la so-
ciedad, nada hace en su servicio, es un ver-
dadero ladron.,
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La ingratitud es up vicie contrario ala
naturaleza, puesto que hasta ios animales son
agradecidos.

£l perro agradecido vale mas que el hom-
bre ingrato.

La lengua de unn mudo vale mids que la
de un mentiroso.

Nunca ha de hablar uno de s mismo en
blen ni en mal; el que se alaba es un vanido-
50: el que se rebaja un tonto.

Con vengar wm ingniie & gm s mmnm 54

Mdsconsigue el perdan quela r’m/mzw

El valor, muchas veces, no ¢s mds que
el efecto de un grandisimo miedo.

Quien quiera ver a Dios abra los djos.

Vale mds un solo amizo verdadero vy (til
que una porcion de comparteros que de nada
sirven. _

Sirve ala patria con palabras y con gbras.

No anheles impaciente el bien futuro;

Mira queni of presente estd seguro.

El justo en su muerte no pierde Ja vida
sino la cambia por otra mejor.

Las muchas palabras no indican mucha
sabiduria.

Ama al pr&jimo, v no hagas con éllo que
no quieras que hiciesen contigo.
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CAPLTULLO 1L
L.os forros

Cuando algin canapé o alguna silla
o un mueble semejante se apelilia,
o estd manchado, o rota, o da otro indicie
de llevar muchos anos de servicio,
suele su dueno por hacer shorro,
guardapolvo ponerle sobre el forro,
lograndg con lo cual, no solamente
dar al mueble un aspecto mas decente,
sino a veces también hacer que crea
el que lo haya de usar 0 ¢l que lo vea
que’la exterior cublerta solo indica
que el mueble estd-forrado en tela rica.
Acontece lo propio con Fulgencio,
que, forrado en modestia v en silencio,
no solo disimula que es un potre, _
sino que hace pensar que el mismo_ forro
es sefa de que tiene grandes prendas
y de que calla cosas estupendas.
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CAPITULO LIN

Alimentos de origen animal

Las aves nes suministran  también muy
agradables v nutritivos  alimentos. especial-
mente las de corral.

En nuestro mercado se encuentran, cast
diariamente v en abundancia, gailinas, pollos,
patos y algunas veces pavos v palomas.

La carne de estas aves podemos comerla
sin inconveniente alouno siempre gque relina
alcunas condiciones que vals a conoger. _

La gallina es un alimento superior cuan-
do esjoven, de un ano poco mas o Menos,
cuando estd gorda, tiene la cresta colorada vy
SUS patas no estdn escamosas.

Es una excelente costumbre la que tie-
nen algunas familias de alimentar ecllas mis-
mas por glgunoes dias las gallinas que han de
matar.

Los pollos son alimento delicado que con-
viene a los débiles v alos enfermos, pero debe
cuidarse de que estén gordos y sanos.

El pato es bueno cuando es nuevo; lo
mismo se puede decir del pavo. La caine de
estos animales cuando ya son viejos casl no
alimenta y ademas es muy indigesta.

Pero el principal alimento que nos sumi-
nigiran No es su carne sino sus huevoes, los
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cuales, a semejanza de la leche, se consideran
como alimento completo, con la ventaja de
(ue cincuenta gramos de huevos equivalen a
quinientos de leche.

Para gue los huevos puedan ser tomados
es condicion indispensable que sean frescos.

Los huevos que han comenzado a po-
drirse va, no son asimilables.

No ex despreciable fa carne de lus aves
de caza: se encueniran aves montaraces (ue
nos dan suculentos manjares como la perdiz,
la cual, sin poco pesada para nosotros que vi-
vimos casi sedentariamente en la Capital, re-
sulta muyv ligera para 1os campesinos que lle-
vanuna vida mas activa que ia nuesira

Digamos aqui, dc una vor, dgo sobre ol
alimento que nos proporcionan los peces. Por
regla general, la carne de ostos puede consi-
derarse menos nutritiva que los demds ali-
mentos, aungue mas facil de digerir, sobre to-
do, si es blanca como la del bobo, el pargo, la
corbing, el mero v otros gue son muy <ono-
cidos.

Como los peces se descomponen tacil-
mente, conviene comerlos frescos.,

Las langostas, canerejos, camarones, ca-
racoles, ostras, loneorones, ete., son también
alimentos, pero tan indigestos que sdlo las
personas de buena salud debieran comerlos.

Los pescados en salazon, como el bacalao,
el salmon o las sardinas, calman el hambre
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sin alimentarnos mucho: pero excitin dema-
siado la sed y con frecuencia el jugo gastrico,
disuelto en mas agua de la necesaria, no ejerce
ninguna accion sobre la masa de comida que
hay en el estdmago y vienen, como conse-
cuencia, mdlocquon s peligrosas.

Serfa, pucs, prudente no menudear -
cho esta clase de alimentos.

CAPITULO LIV

Bellezas de la Creacion

Entre unas montafas y otras quedan
grandes espacios de tierra mas bajos por don—
de corren los arroyos y se dilatan los rfos, en
donde hay mas humedad y mds frescura, v en
donde la vegetacion es mas verde v mas her-
mosa.

Aqui brota dela falda de un monte el
manantlal, hiio de agua clara y fria que filtra
la tierra: mds alld, en un valle que no tiene
salida, se deposita el agua y forma un lago,
grandisimo depésito dt ilqu ido, que a veces
fiene muchas leguas de extensmn ¥y nos pa-
rece como un mar interior de agua dulce.

Quiébrase aqui de repente el suelo, y for-
ma una hondonada profunda v sombria; cre-
cen alll incontables las plantas: agripanse
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mas lejos en grandes masas los drboles del
bosque; miranse en las fincas de campo ver—
dear los sembrados, sobre cuyo fondo mas
claro v en cuya extension simetrica se desta-
ca el ganado, que pace tranquilo en la abun—
dante grama.

Y por sobre todo eso brilla el sol que ilu-~
mina la tierra, y que la anima con su calor;
mientras se eleva al cielo, como el incienso del
altar, el humo azul del hogar del hombre, ha-
b1tad01 feliz del campg, dueno también de las
ciudades °y sefior del mundo, del cual goza
en la plenitud de su vida moral v material.

Aprende, aprende a amar la tierra; apren-
de a ver v a sentir su belleza: déjate penetrar
del perfume de vida que exhala todo lo que
te rodea.  Porque todo cuanto ves estd vivo
y tiene un color, y $se mueve y posee una
VOZ.

Cantan entre 1as ramas alegres los pdja—
ros; muge en la dehesa la vaca, que ltama so-
licita al apartado becerritlo: zumba el insecto
entre 1as verbas: susurra entre los drboles, que
4 SU paso Se mecen, rumoroso el viento blan-
do que acaricia tu rostro; huele el campo a
flores recién abiertas: se experimenta asien
el alma un gran bienestar, y una paz v una
alegria dulce, callada, secreta, honda, que nos
hace amar lz existencia, y que nos dice que



112 EL LECTGR ISTMEXRO

con nosoiros vive una sola vidae el mundo
que habitamos.

CAPITULO LY

De Panama a Jurado

El dia cinco de Diciembre, ala horade la
indecisa claridad que el sol derramga sobre la
superficle de la tierra al caer la tarde, zarpd
nuestro vapor de esta bahia con rumbo at S.5.
E. para flevarnos a la apartada regién de Jura—
da, una de las comarcas mds fértiles denues-
tra Republica.

Nuestro rumbo, que correspondia a la fa-
mosa punta Ardita nos ltevd muy lejos de la
costa, v pronto la noche, cubriéndoncs con su
manto, nizo que nuestas observaciones se
trocaran en la contemplacion del espacio infi-
nito ¥ el piclage inmenso iluminado apenas
por el pdlido fulvor de las estrellas

Fuera de estn, nuestra marcha durante la
noche solo tuvo de notable el vaiven de es~
tribor a babor producido por el incesante ole-
aje del Sur y el silencio de aguella soledad
que recoge el dnimo, v gue en medio del rui-
do dilatado que las olas producen al romperse
contra el barco, obliga al hombre a evecar la
tdea de la Providencia Divina que le ha dado
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su poder v la sostieng para que se cumpla ¢l
altfsimo {1n de la creacion.

Al dia siguiente nuestros calcutos nos de-
mostraron que a las dos de la madrugada de-
blamos estar a la altura del Archipiélago de las
Perlas, preciosa agrupacion como de doscien—
tas islas cuvo suelo cubre una vegetacion ex-
uberante v 2n cuvos canales marinos se pro-
crea v desarrolla con prodigiosa actividad s
madreperia obieto de un valioso comercio.

A las nueve def din divisamos, alld, en-
vuelta enfre nubes, la punta de Santa Bdrba-
ra, uno de los mds elevados contrafuertes de
la cordillera central que tanto se acerca a ia
costasen esta parte del Pacitico.

Desde este momento,  nuestro buque
cambio de rumbo dirigiendose al E. v poco a
poco se fus haciendo visible para nosotros o
litoral comprendido entre Playa de Muertos v
Ardita, costa que aungue parece interrumpida
por los centinelas de Pina v las puntas de Ca-
racoles v de Cocalito, forma un solo acantila-
do de noventa millas.

Cerca de las doce del mismo din seis el
viento soplaba del N. E.: el dia comenzo a
ponerse obscuro y pocos momenios después
lovia por todas partes: el mal tlempo amena-
zaba; sobre el espacio cruzaron algunos re-
lampagos: el viento aumento su fuerza vy ra-
pidez: el mar agitd sus olas turbulentas, vy
muy pronto vimos dilatarse el seno de una
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nube gris, y en forma de inmensa columna
derramatse sobre la superficie de las aguas.

La base de esta columna, como de vein-
te metros de didmetro, parecia afirmarse so-
bre el crater de un volcdn; tales eran la hu-
mareda que se extendfa por el mar v la ebu-
licion de ias azuas que subian al seno de ia
nube, atraidas por la enorme ventosa que se
dilataba a intervalos v en ondas descendentes
semejando un espantoso torbellino.

Mientras tanto nuestro buque se acerca—
ba mds al raro fendmeno y nosotros seduci-
dos por la belleza de éste no nos cuiddbamos
del pelicro que parecia amenazarnos.

Al fin cuando ya estuvimos cemo a dos-
ctentas yardas de distancia, dimos un cuarto
de orsa a nuestro buque, v no bien habiamos
navegado diez minutos cuando todo se oscu—
recid y la ltuvia callé en abundancia.

El fenémeno habfa desaparecido, v con
la ayuda del mismo viento del N. E. una ho-
ra después solo se vefan pequenm CIITOS en
el cielo.  La serenidad se habia restablecido,
y después de una sorpresa tan agradable, con-
tinuamos nuestra marcha.

A las ocho a. m. del siete fondeamos en
Puerto Dfaz o Ensenada de Ardita, visitamos
la casa de Escuela que el Gobierno hafcons-
truido alli, v al dia siguiente, que era de la
Inchu[ada Concepcion, celebramos misa, la
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primera, acaso, gue se¢ hayva dicho en esa
region.
Luego, reembarcdndonos co mo a las nue-
ve de la misma mafana v siguiendo nuestro
viaje a io largo de la costa de Jurado v Curi-
che, a las doce fondeamos en Jurado, térmi-
no de nuestro viaje.

CAPITULO VT

El mar

JQuién podria tener la menor idea de las
maravijlas que guarda el mar, sobre cuya su-
perficie navegan tantos bd_]eies vV oen cuvo
forido viven tantos pecesr

JQuién serfa capaz de abarcar la totali-
dad de los conocimientos que su estudio
ofrecer -

El mar, come la tierra, como todas las co-
sas que forman la Naturaleza, es una gran
obra escrita con caracterves que sdlo pueden
Jeer los elegidos, quiero decir, los estudiosos,
los observadores, los que aspiran a conquistar
el inmortal nombre de sabios.

St tu tomas un libro de ésos que contie-
nen descripciones del océano, que hablan de
viajes, de exploraciones llevadas a cabo por
marinos célebres, hallards en &1 mil cosas que
cautiven tu atencidén v aprenderds otras tan—
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ras de inestimabie valor.  Indudablemente te
serfa muy grata su lectura; v hallarfas que es
muy comodo aprender en los libros, pero «
poco que reflexionaras caerias en la cuenta
de que es mucho mds Gtil ver, obscrvar v
hasta expenimentar aquetlo que se nos cuen-
tu o de que se nos habla. Es que ]\ vendo en
los libros que los hombres han escrito apren-
demos menos que levendo en el gnm tibro de
ia Naturaleza: ésta no te engana jamds, mien-
ras que aquellos pueden engafnarte muchas
veces.
Pero vec que me voy aparrando del ob-
1 de este ‘f{pfful » JUCe no es otro que el de
\mrto a fjar e atencion en alounos feno-
mL nos que ocurren en el mar, 1os culles has
visto muchas veces seguramente, sin que ha-
vas tratado de explicartelos.
sHas pensado alguna vez por qué el mar
a veces estd de un color azul certilen L0 ver-
doso v otras plomizor
JCOmMo te explicas que cualquiera que
sea o} color que ostente on un momento da-
do, si echas en un vaso una pequena cantidad
de &t lo ves perfectamente claro ¢ incoloro?
JA queé se debe ese Drillo particular del
mar por la noche produc1do por el movimien-
to de las olas?
¢No has visto como la playa estd ente-
ramente seca por horas seguidas? y ¢no has
visto también coémo despues avanza el mar
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hasta llenar completamente 1o gue antes es-
taba seco?

JA que se deben estos movimientos?
¢Por qué son tan regulares?  [Qué necesidad
tienen nuestros marinos de saber cudndo es~
tard lleno el mar en la costa vy cudndo estard
bajor

Tu has oido decir que el agna dulce es
menos de 1]%1 que el agua del mar JZque quiere
Jdecir eso:

sPor qué las aguas del mar jamds estdn
en o Co nplato reposor  cPor qué serd aue

siempre estdn salobres a pesa de la inmenza
cantidad de agua dulce auc pel manentemente
reciben de las rios y de la lluvia?

No duiern fatigarte mas.

Todas estas preguntas tenen respuestas
muy sencillas,  Cualquicr  libro de geouratia
habla de estas cosas. Yo no qulero gue va-
yas ahora a buscar ese libro: picnsa, recueida
o que ya sepas, observa por tus propios ojos
y verds qué gran placer siente no cuando
por sf mismo descubre la verdad.

CAPITULO LV

El monarca vy el filésofo

Muchos anoes antes del arribo de los es-
panoles a America, gobernaba el imperio de
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México un monarca muy antojadize v lleno de
caprichosas ideas. Habiendosele ocurrido cier-
to dia ensanchar los Jardines de su palacio,
supo que uno de sus subditos, cuyos terrenos
necesitaba para la regia obra, no queria ceder
la propiedad por ningin precio. Era éste un
f1l0sofo, escasa de fortuna, pero rico de valor,
de virtud y de sabiduria, porlo cual habia
merecido ¢t mayor respelo v amor de parte de
sus conciudadanos.  Pero todas sus buenas
cualidades no impidieron que se le condujese
al palacio como reo de Estado, g tin de que

explicase ante el monarca la causa de su ne-
gativa.

¢Es verdad, le pregunt( irritado el em-
perador, que te has negado a cederttus tie-
rras para el ucrecentamiento de mis jardi-
nes?

—Es cierto, contesto respetuosamente el
filosofo.

—Y ¢bmo te has atrevido a hacer eso?
¢No ves que puedo desposeerte de todo cuan-
to tienese

—Yo sé que no lo hclI‘dS, dijo el otro con
tirmexa.

—Quet interrumpié con colera el princi-
pe, icrees que no soy todopoderoso ef mis
actos?

Precisamente porque lo eres te digo que
no cometerds esa injusticia. Desde que te
abandones a las malas pasiones dejards de ser
todopoderoso, porque hards ver bien claro
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que careces de la fuerza suficiente para do-
minarias.

Herido el monarca por 1a firmeza del vie-
o filésofo, le dijo:

—Te aconsejo que ne desafies mi colera:
todavia es tlempo de ceder, v no esperes a
que me vea enla necesidad de emplear Ia
fuerza y de castigarte. 31 eres sabic, debes
tener entendido gue mi poder es ilimitado, vy
que yo represento agui en la tierra al Gran
Espiritu,

—Principe, replicd con majestuosa ener-
ofa el viejo filésofo, yo sé bien que puedes
hacerme morir y quitarme mis bienes, man-
cillando con una iniquidad-la memoria de tus
antepasados. dCrees que 108 reyes son pues-
tos a la cabeza de los estados para matar v
robar?  Para eso no necesitamos reyes, por-
que tenemos bastantes salteadores de camino
en México. Tal vez hablo por tltima vez:
pero he sido consejero de tu padre, te he vis-
to nacer, v el carino que te tengo me da valor
para decirte la verdad, a pesar de que, por
haberla dicho toda mi vida, me veo hoy ale-
jado de los negocios pubiices.  Me has diche
que eres el representante del Gran Espiritu;
pues bien, siendo esto asi, obra siempre como
el “Acuérdate a tedas horas de que el Gran
Espiritu es todopoderoso para hacer el bien
de los hombres, y carece de poder para obrar
el mal.”
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Pues entonces, dijo el monarca entera-
mente apaciguado, te eleve, desde ahora, a
tu antiguo rango de consejero, para que me
nagas siempre esa misma advertencia. Nin-
guno de mis consejeros, continuo, mirando a
los aduladores gue lo rodeaban, me habfa ha-
blado 1amas como lo has hecho tu.

CAPITUILO LVTI

La palma

Al pie de enhiesta paima
raquitico crecia
el césped, vanidoso
cual los enanos son:
v viendo a la procere,
con honda antipatia,
le dljo, haciendo esfuerzos
para engrosar la voz:
Te elevas, y en tu orgullo
me miras con desprecio
porque levanto apenas
la frente en mi humildad;
mas Jupiter castiga
en ti el orgullo necio:
su ravo te destroza
mientras que a mi, jamas.
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Y contestd la palma
concisa y elocuente:
Naciste para el suelo,
para el espacio yo;
v en muerte como en vida
nuestro hado es diferente:
a ti te mata un asno
v a mi me hiere Dios.

CAPITULO LIX

Urbanidad

Se amable con todos los que trates: ad-
quiriendo maneras benévolas te dispondrads
verdaderamente a4 amar.  El que toma un aire
brusco, sospechoso vy altive, estd dispuesto a
sentimientos innobles, de modo que la grose-
ria produce dos grandes males, el de pervertir
el corazon del que la usa, v el de incomodar o
afligir al projime.

No te esfuerces en sor th s6lo amable
en los modates, sino en los pensamientos, en
los deseons, en (odos tus alecios.

El hombye que no procura librar su es-
piritu de ideas innobles v que les da fre-
cuente acogida, se deja no menos frecuente-
mente Hevar por ellas a culpables accinnes.
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Oilrds a algunos hombres, v no tedos de
baja condicién, complacerse en discursos gro-
seros; no Jos imites, no des a los tuyos una
elegancia afectada, pero pQrgalos de toda tri-
vialidad grosera, de todas las exclamaciones
comunes que las personas mal educadas siem
bran en sus discursos, de todas las chanzas
con gue con harta frecuencia se ofende a las
buenas costumbres.

Desde la nifiez debes ya habituarte a es-
ta delicadeza de lenguaje; el que antes de
vemticince anos no la posee, notla adaguiere
jamads No corras en pos de una afectada ele-
gancia, te lo repito: pero si de palabras hones-
tas, elevadas, aptas para difundir uvoa dulce
alegria, consuelos, benevolencia, el deseo de
la virtud. :

Aplicate también a hacer agradable tu
lenguaje por medic de una buena eleccidn de
expresiones y por la oportunidad de las mo-
dulaciones de tu voz. El que habla agradable-
mente, hechiza a los que escuchan, lo que le
da mayor influjo cuando trata de dirigirlos al
bien v apartarlos del mal. Deber nuestro es
perfeccionar todos los instrumentos que
Dios nos ha dado para utilidad de nuestros se-
mejantes, y por consiguiente de perfeccionar
también el medio de expresar nuestras ideas.

La excesiva negligencia en’la manera de
hablar, de leer. de presentarse, de gesticular
provienen menos seneralmente de incapaci-
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dad de hacerle mejor que de VErgonzosa pe-
reza: no sé*quiere pensar ni en la obligacion
de perfeccionarse, nien el respeto debido a
los demés.

Pero haciéndote a ti mismo de la urbani-
dad un deber, v considerandola como tal por
la persuacion de que debemaos obrar de modo
gque nuestra presencia, lejos de ser para nadie
una calamidad, sea para todos un placer v un
beneficio, no te drrites contra los groseros,
acuérdate de gue las pledras preciosas estdn
muchas veces cubiertas de lodo. Seria mejor
que estuviesen limpias, pﬁ*o aun en este
humilde estado no dejan de ser piedras pre-
Closas. .

Und de los grandes méritos de la urba-
nidad es el de soportar a esta zente, no menaos
que a la turba de los necios v pesados, con
imperturbable sonrisa. Cuando no se tiene
ocasion de serles Util, es licito evitarlos pero
no de suerte que compren"lan que desagradan,
lo que les afligirfa o encolerizaria.

CAPITULO LX
ANIMALES BENEFICOS

El sapo

Nace el sapo de huevos que la hembra
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pone en el agua, a pesar de gque ella susta ha-
bitar en la tierra.

Los sapos en la primera edad se parece:
a los peces: tienen cola larga, ca 3/1 gm“dk
y branquias de uno v otro ! iado de 1o caber,
las cuales desaparccen mids tarde, pues en i
cdad axdulta va no respiran sino por medio de
pulmones.  En estd ¢poca ban abandonads
por completo Ia vida acudtil

La lengua de los sapos estd conformada
de una manera especial: es bastante lirga v
con 1@Mf@*ﬂ@ bien retorcido hacia adentro,
Con este dreano dan caza 2 los insecios Con
[ extrordinari avilidad, que apenas puede
Uno darse cuenta del modo como ¢jecutan
ORie adlon

Un observedor gue ha venido estudiando
muy  de cerca fu vida v las costumbres del
Ao, asegura que un animat de 2stos puede
atrapar ochenta v eeis moscas en el espacio
de un minuto,

El «apo se alimenta, preferentemente, de
una multitud, de insectos v de bichos que
destruyen fas nlantas - nlos jardines v oen las
[abranzas: v por ese, es Inexplic WbIE i per-
secucion a estos animales inofensivos, gue
deben estimarse como uno de tantos auxi-
fiares con que nos favorece la sabia natura-
leza.

La piel de ios HclPOH SegTega una sustan-

U liquida que no hace dano. i se pone en
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contacto con nuestras manos, por cjemplo:
mas o sucede lo mismo s liega a penetray
en olos ojos, porgue, en este caso, produce
una fuerie imitacion

Lo que si se as#ura qm es veneno ac-
{ivo, st penetra uebcno de la epidermis de los
animales pequenos, es ol liquido lechoso y 7é-
tido que arroj ol sapo por las gldndulas que
ticne detrds Jde los ofdos.

Los muchachos que no plensan en los
derechos de los animales persiguen, inconsi-
deradamer=e. a los sapos v 105 condenan a
padecer muchas torturas, sin duda porque 1z-
noran 1o benefiviosos que sen estos, v por-
gue ni siauiega se forman una idea dc 0% e3-
travns qu\ causarian los inzectos en los jardi-
nes yoen las sementeras, siies sapos desapia-
recleran por completo.

s cose va averiguada que un sapo aho-
rra ab agnicultor, anualmente, de quince a
veinte pesos.

Los animales de sangre fria, como o3 &s-
te de que tratamos, pueden vivir muchos
meses v aun anos sin fomar alimento.

Diu un N=iGlogo francés de cava palabra
ne podenios duud! que ol ha visto sobrevivir
SaAPOs L}m hm estada cerca de Ues anos on
avune rigurosoe.

Nunca ge recomendarz 1o bastante joh,
ninas v ninos! que jamas _3uzgué}s por apa-
rienciad, pues va sabeis que al sapo por muy
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repugnante que resulte para el comtn de la
gente, sea dicho de paso, es un animal que no
carece de inteligencia.

Tened, pues, compasion de los sapos, y
en ningln caso contribuydis al exterminio de
ellos.  Protegedlos contra toda crueldad, v
pensad seriamente en que el nino que se ha-
bm i@ al martirio v a la matanza de animales,

cuando hombre, perdida ya la sensibilidad, le
bem indiferente que corra la sangre de sus
semejantes.  Grabad, en fin, en vuestra me-
moria estas palabras de un poetac americano:

Entre los mds nobles del pais honro y
venoers, especidimente, al hombre que sin re-
wmw NSAs NEECMores, 08a omar & su cargo

fefensa de los Indefensos animales

CAPITULO LXI

Las piedras preciosas

Guarda escormidas en sus entranas nues-
o planeta ias piedras preciosas.  En algunos
ligares hay minas de diamantes. No te va-
vas a figurar gue la mina los da asi, pulidos y
hermosos, como los ves lucir en las joyas.
Nada de eso: los diamantes a] natural son una
chinita, un pedrusco: pero los mineros los co-
nocen muy bien v saben buscarlos.
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Los lapidarios, que son obreros finos,
maestros en el arte de pulir piedras preciosas,
las cortan con instrumentos muy duros, y les
dan todo ese lucimiento que las caracteriza.
Y la verdad es que la naturaleza ofrece al
hombre muy pocas £osas en que él no tenga
gue poner con algln trabaje la mano, para
hacerlas suyas.

Con los diamantes sucede lo que ocurre
con cualguier muchache. Se educa el nifto,
v a medida que_va aprendiendo cosas intere -
santes y Gtiles, se le ve mejorar y embellecer-
se; pero si no se le educe, cada dia pierde una
gracia, se afea, y acaba por ser repugnante.
Se quega, como quien dice, en el estado de
pedrusco de hombre.

La esmeralda, el rubi, el topacio, el gra-
nate, la amatista, el zafiro, son piedras precio-
sas, susceptibles de bellisimo corte y puli-
mento, v que alcanzan gran valor.  Menciono
solo algunas, las que tu puedes conocer fécil-
mente, porque no son raras. No podria hablar
de todas sin llenar un gran capitulo de este
libre. E! hombre civilizado ha buscado siem-
pre estas piedras finas.  La gente rica las ha
tenido desde los tiempos mds remotos: v
aunque son las damas quienes buscan mds las
gemas, v quienes Jas usan méds profusamente,
no deja el varén de lucirlas en su cuerpo. Los
magnates, los principes, los reyes, han tenido
siempre ias mejores pled 'as preciosas.  Algu-
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nas de éstas son universalmente conocidas de
la gente culta: tlenen una historia, como Si
fueran personas, v a veces es la historia huy
inferesante.

Y ahora caigo en cuenta de que vo no sé
st en Panamad hay minas de piedras pleur)sas
Averivualo . Lo que sf hay son minas de
carbon. Esto te lo nuedo asesurar porgue he
Visto la muestras en e] extineuido Museo
Nacionat.

CADPIPUL 1,XII

El carbon de piedra

Dirds: “bonito salto, de lis pledras pre-
Josas al carbon™ oL DI b que quie-
ras: pero yo puedo asegurarte que las minas
de carbon de p edra dan mds dinero que las
de diamante: v que el carbon, ese carbon ne~
sro v feo que tiznd, vale mis que todas las
piediras preciosas del mundo juntas. Tu mis-
mo vas a reconocerlo v confesario

A ver jque e sucederia a ti, queé Je suce-
Jerfa a wy pueblo, sl echasen todas las piedras
preciosas al mar, 2 1o mdas hondo del mar, v
nadie las viese mas?  Nada! Los poseedores
de evus riqueras pasarfan un gran disguste v
cxo es todo, Yo te faltarian a ti ganas de dar
ana zabullida v recoger un buen punado, 1o



EL LECTOR ISTMEROQ 129

juraria; pero por esta vez no has de hacerlo.

Ahora piensa en lo que sucederfa si se a-
calfase de repente el &rbon de que venimos
hablando. Por lo pronto, todas las locomoto-
ras se quedarian quietas en los paraderos: ni
podria viajar por tierra nadie: ni podrfa el co-
merciante embarcar su mercancia, ni el agri-
cultor sus frutas. Echate a pensar cudnta
gente se quedarfa mano sobre mano, cudnta
industria quedaria paralizada.

Se apagarian en el instante las fraguas en
que se trabaja el hierro y el acero; los barcos
de vapor no podrfan seguir su . camino, y los
talleres todos cuyas méquinas se  mueven
por el vapog, quedarfan desiertos, y ociosos
fos millones de obreros que en todo el mundo
trabajan en ellos.

Hay ademds en el mundo millares de
millares de hombres que se emplean en las
minas de carbén. solo para sacarlo de lo hon-
do de la tierra, en donde estd. Esta gente se
morirfa de hambre.

En los paises frios, donde las personas,
aun dentro de las casas, se hielan en invierno;
en esos paises, donde el carbon para encender
la chimenea es tan necesario como el pan en
la mesa, moririan miliones de ninos y de ancia-
nos, antes de echar mano a la lena, para en-
cenderla v calentarse los que sobrevmeran A
la catastrofe.

Eso serfa un desastre universal
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En todas, absolutamente en todas las in-
dustrias humanas, interviene de un modo o
de otro el carbon, que hace funcionar tamBién
tos dinamos que producen la electricidad,
merced a la cual andan los carros v tenemos
por la noche luz eléctrical

Del carbin se saca ¢l gas del alumbrado
que arde cn tu casa enel guemador. Con

carbon se hace tinta, v con carbon de piedra
se obtienen mLILhiHImdS sustancias que se

aprovechan en las industrias y gue tienen Gtil
emplea en la medicina.

Mira: la antipirina esa que usa todo el
mundo para quitarse el dolor de cabeza, se
saca del carbon.  Dime ahora qué papel ve-
presentan en ¢l mundo, por mucho que val-
gan, 1as piedras preciosas.

LA PERLA Y EL DIAMANTE.

Dijo la perla al diamante:
Valgo mucho mds que t(;
de necro carbim naciste,
y vo de la mar azul.

Y le contesto el diamante:
~—Tu mérito s muy comun.
iStemprie fuiste y serds bhianca!
iYo fui negro v vierto juz!
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CAPITULGO LXIN

La tierra

La tierra, como dije al hablar del mar, es
una gran cobra, cuyas pdginas, afado ahora,
son incontables y muchas escritas con carac—
teres que el hombre alin no ha podido desci-
frar enteramente.

Yo les voy a hablar hov del contenido de
una de estas paginas, seguro de que me es-
cucharan con gran placer.

Abro eh la pagina que trata de... ... ..
fos temblores, terremotos v volcanes.

Perc no se asusten ustedes, pues gracias
a Dios aunque cualquier parte de la tierra
estd expuesia a sufrir las consecuencias de
estos fendmenos y especialmente de los dos
primeros, el suelo que pisamos nosotros lo
estd menos que cualquiera otro. Al menos
asf lo asegura un sabio alemdn que ha visita-
do nuestra América, vy alguna de cuyas. cbras
he lefdo, y eso se deduce también al mirar
atentamente unc de €s0s mapas on que se
sefialan con puntos rojos las regiones del
mundo terrestre en Jas cusles hay volcanes,
que son las mds expuestas ai peligro por la
estrecha relacion que existe entre estos y
aguéllos, es decir, los temblores v los terre-
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motos. En esos mapas el 1stmo no esta mar—
cado con ningln punto rojo.

Piensan en el volcdn de Chirigui ¢no es
verdad? Noteman nada deel. Estd extinguido,
que es como si dijéramos no existe.

Para que se den cuenta de la causa que
produce los temblores de la tierra, que tan de-
sastrosos resultados ocasionan algunas veces,
d-ben saber que el interior de la tierra es co-
mo un inmenso horno en el cual arden mu-
chas sustancias gue se agitan constantemente
v con tanta violencia gue la tierra Siempre es—
td moviéndose. Nosotros no percibimos este
movimiento, pero hay aparatos muy perfectos
que lo perciben v asi es como hersos lozrado
saberlo.

sNo se explican claramente gue cuando
hay temblores de tierra v terremotos violen-
tos que causan la destruccion de ciudades
enteras, esto se debe a la agitacion mas vio-
lenta de esas sustancias que arden en la parte
central de la tierras

De que existe una gran cantidad de calor
en la tierra no hav duda. Cuando los volca~
nes, que son casi siempre inmensas montanas
huecas, estdn en erupcion, se ve <alir humo,
fuego, materias derretidas vy otras sustancias
ardientes.

También se sabe de una manera cierta
Jque hay una gran cantidad de calor acumula-
do en el centro de la tierra, por el testimonio
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de los mineros que experimentan muy bien
de qué manera aumenta el calora medida que
bajan mds en la tierra, v todavia més se sabe
la existencia de ese calor porque con el ter-
mometre se han hecho observaciones en la
construccion de pozos artesianos.

Con estas ligeras nociones v con las ex-
plicaciones de su maestro podran mas farde
adquirit conocimientos mds profundos sobre
esta leccion, pueshan de saber que conlo que
aqui les he dicho gquedarian casi tan ignoran-
tes como lg estdban antes.

CAPITULO LYY

El chorro de La Chorrera

[

Es el Caimito un pequeno rio caudaloso
que se arrastra perezosamente bajo la fresca
sombra de la montaia que le dio nacimiento,
describiendo sraciosamente curvas como una
oran sierpe. Mirdndolo correr, cualquiera dirfa
queentre sus claras infas estdn dormidag todas
las murmuraciones; pero siguiendo las capri-
chosas v multiples sinuosidades del invariable
camino que lo llevaal mar, de trecho en trecho,
y cuando dilata su escaso caudal sobre move-
dizos pedreiones podemos escuchar el caden-



134 EL LECTOR ISTMENQ

cioso murmurar de sus aguas en intimo colo-
quio. El refiere sus amores mds sentidos con
la selva y con las flores que han besado sus
orillas; con las aves, cuya musica armoniosa
1o ha extasiado: con las errantes nubes del
invierno, las cuales al retratarse en sus liqui-
das entranas y al contacto de su tibio aliento,
experimentan extrafa contraccion de frio y
expiran en su regazo, en la‘agrizpas disueltas,

— ~Seglin sea
tluviosa o seca
li época del
| afw  pedemos
| ver o escuchar
diferentemen—
re el rio Cai-
mito: cristali-
nas Sus aguas
por ia savia
que recibe de
fuentes  tribu-
Larias; satura-
Jdas de amarillo
barro por la
Nuvia  fertili-
zante del invierno: unas veces partero y otras
silencioso; aqui, en platica perenne con el
ciclo eterno: alli, adormecide en apariencia
bajo el sombrio folizje quele prestan los gua-
hos, sus mds constantes ¢ intimos amicos. Yo

El chorro de La Chorrern



EL LECTOR ISTMENO 135

lo he visto buscando su nivel, iributo a que
todo lo creado estd obligado: ias cosas como
el hombre. Lo he visto embravecido, amena-
zador a veces: triste v tranquilo otras. Siguten-
do su curso, a eso de dos milias distante
de la poblacion llamada Chorrera, el terrenc
que atraviesa sufre repentineg interrupcion.
El lecho asi interrumpido da lugar a la foerma-
cion de lz catarata de que hablaré y que se co-
noce con el prosaico nombre de Chorro, nom-
bre que geogrdficamente expresa su significa-
do. Dicha intesrupcion da lugar tambiéna la
formacion de dos planos hovizontales—supe-
rior e inferior— que se pueden comparar 4 gos
escalones unidos por un plano vertical.

b bl
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CA{PITULO 1XYV

El chorro de La Chorrera
H

Ninguna particularidad ofrece el plano
superiot, Sl no es que a pesar de que el lecho
del rio se dilata en ese sitio hasta medir doce
metros de anchura, la velocidad dala corrien-
te aumenta por efecto de &n declive mds acen-
tuado que lo regular.

Da principio al plano inferior una hoya—
circular por consigulente— que parece haber
sido especialmente construida por la mano del
hombre para recibir dicha catarata: hoya cuyo
didmetro es de diez v seis metros en [a su-
perficie de agua en ella contenida, v que estd
formada por grandes piledras artisticamente
ordenadas. La profundidad del remanso for-
mado en esa hoya es de cuatro metros en la
época de transicion de las estaciones. Todo
el terreno ocupade por la catarata estd consti-
tuido por grandes rocas de formacion volcdni-
ca, rocas que son de idéntica naturaleza que
las esparcidas aqui y allf en los alrededores de
dicho sftio.  Mas antiguas que el hombre pri-
mitivo, esas rocas fueron masas incandescen-
tes, endurecidas luege merced al enfriamiento
de Ja superficie terrestre.
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El Tiempo —elanciano de la més platea-
da cabellera, el repleto de arcanos, el gue todo
loha visto:— el Tiempo v con €l las genera-
ciones, desde las epocas mas remotas, hanho-
ilado la rugosa frente de esas rocas pero les
han dejado el limo que las preserva de los
rigores de la inclemencia.

CAPITULO LXY]

Alimentos de origen vegetal

Lac Sustanaas alimenticias vegetales son
¥ variadisimas. A vosotros im-
porta conocer las que m4ds se
usan en la Repiblica.

Alimentos de primer orden
y necesarios, sobre todo para la
gente de escaso dinero, son: los
cereales, entre los que se dis-
tinguen el arroz cuya clase me-
jor, delas queaqui se producen,
se da en Chiriqul; el maiz, muy
suculento, especialmente cuan-
do estd tierno y no lo coméis
con exceso, y el trigo, que lo
coméis todos los dias en forma
de pan.

Todos estos cereales tienen excelentes
principios alimenticios, poco mds o menos en

El trigo



138 EL LECTOR ISTMENO

la misma cantidad.

La papa

El Unico inconveniente

que tienen es
que s& necesi-
taria gran can-
tidad de ellos
en caso de que
quisiéramos a-
doptar los como
Gnica alimen-
tacion.

La papa, el
ftarte, la batata
o camote vy el
otce, son tallos
skbiernineos
Jque tribu-
verl o la all-

mentacion; no

son alimentos cf)mplet% e nmoum cantidad

v por lo mismo cen-
viene comerlos merz-

clados con niros #

cuando deseamos
alimentos de alto va-
lor nutritivo

Los firfjoles de
1odas clases, Jas len-
ejas y s habas
pueden estimarse co-
mo alimentos  wan
valiosos comoao el

La batata o camote

maiz y el arroz, 0 mas~quizi.
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Los frijoles son muy
muchos caserios de la Re-
pablica constituyen el prin-
cipal mantenimiento de los
pobladores.

Algunas personas creen
gue los granos son indige—
ribles, pero no es asi; lo
gue pasa es que no se tiene
la paciencia de quitarles el
hollejo gue los cubre, el
cual, si, ofrece Zdificultades
para digeritio bien. _

El pldtano es dtro de
los mds sabrosos y nutriti-
vos alimentss que podemos

alimenticios; en

£ frijol

apetecer: frito, asado, o de cualquiera otra
\%‘ manera que lo comamos es su—
/2

=
i hombre.

mamente provechoso.

Otros alimentos de ori-
gen vegetal, como las rajces v
las hojas comestibles, son re-
lativamente baratos y estdn,
por lo mismo, al alcance de
todas las fortunas y aungue
contienen  es¢asos  principlos
alimenticios, el uso de elios
Fiavorece la economifa  del

5
Entre esta clase de alimentos, la zanaho-

ria, la remolacha v el repollo, son, quizd, los
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mds importantes, el berro es medicinal y se
aplica en las enfermedades del pecho.

Son muy recomendables también todas
las frutas de nuestro clima, tomadas con fre-
cuencia antes v después de las comidas; en-
tre otras, el nispero, la naranja y la pina, que
por el azlicar v el dcido que contienen facili~
tan mucho la digestion.

El aguacate, ¢l mamey y el zapote, aun-
que muy agradables al paladar, no deben co-
MeErse con exceso, Lspeualmeme por las per-
sonas de dlgestlon Jaboriosa. ” .

Por altimo, los ajfes, el ajo v tedos los
condimentos y especias que entran en [a ali-
mentacion como estimulantes, ng,son de nin-
glin modo ahmento.s completos, aunqgtie mu-
chos de ellos sf contienen algunas propieda-
des alimenticias.
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CAPITULO LXVII

Historia de una semilla

Unz nifa guardaba con mucho cuidado
una menuda semiila: v en un dfa del mes de
Mayo la sembro en ia tierra, y e dijo:

Ahora, semillita quenda, crece, crece,
crece hasta que seas una alta enredadera cu-
bierta de,verdes hojas v de azules y rosadas
campanillas.

Pero la tierra estaba demusiado seca, por-
que hacia mucho tiempe que no llovia, v ia
pobrecita Semilla no podia crecer.

La nifia contd nucve dias y nueve no-
ches sin que la semilla diera senales de ger-
minar, y se entristecia pensando que quiza
se habria perdido. A su vez la semilla, pre-
sintiendo la impaciencia de su duefa, tenia
mucha prisa por brotar y crecer; pero no lo-
graba romper la cdscara que la oprimia.

Ay, tierra, tierra querida, —dijo 1a semilla
una manana-- dadme unas gotas de agua para
ablandar mi cubierta v poder salir al aire y a
la luz, donde me esperan.

—Pideselas a la lluvia” —dijo la tierra.

Entonces la semilla se dirigié a la lluvia,
diciendo:

—Oh lluvia, caey moija la tierra, para
gue pueda ella darme un poco de agua. Asi
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se ablandard mi abrigo, podré sacar hacia a
fuera mis dos bracitos, v despues crecer, cre-
cer hasta convertirme en una enredadera.

La lfuvia contesté:

—No puedo caer.  Las nubes estdn muy
altas y demasiado ligeras.

La semilla habld a las nubes:

—Bajen, oh nubes, un poco mds para
que pueda caer la lluvia v mojar la tierra. Asi
la humedad ablandard mi abrigo, y se irdn
desarrollando mis hojas hasta tlegar a ser una
enredadera.

Las nubes le contestaron:

El sol estd muy alegre, calienta mucho y
no deja bajar la Huvia.

Entonces la semilla le dijo al sol:

—0h sol, escondete para que puadan ba-
jar fas nubes, v que fa lluvia caiga. De este
modo se mojara la tierra, podra ésta darme un
poco de agua para gue se ablande mi abrigo,
se desarroflen mis hojas v pueda ser yo una
linda enredadera. :

—Asf lo haré —dijo el sol.--v empeza a
declinar v se escondio.

Entonces las nubes empezaron a bajar;
cayt la Huvia, mojo la tierra, se humedecio la
semilla, se abrié su corteza, saco fa semilla
hacia fuera sus dos manecitas juntas, como
su accién de gracias al sol, al agua, a la tierra
y al aire que le dieron vida. Después abrio
sus brazos, contestd con un gracioso movi-
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miento al saludo de la brisa, v crecio, crecid
y se empellecid hasta convertirse en una pri-
morosa enredadera, a la que dieron el bonito
nombre de Glovia de la maiiuna.

CAPITULO LXVIN

Después de la lluvia

Cudntas gotas de roclo
temblande® sobre las hojas!
icuantas fiorecillas rojas
en las margenes del rio!

{Cudnta violeta mecida
por el aura pasajeral
iCudnta avecilla ligera
por la campina ilorida!

{Cudnta verdura en el montel
Todo mas puro se siente:
mds perfumado el ambiente,
mds azul el horizonte:

mds blancas las azucgnas,
al verde tallo prendidas;
las simientes mds ¢recidas;
mds brillantes las arenas;

mas templados los ardores
de los estivales meses,
mas amarillas las mieses,
mas olorosas las flores.
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Ya luce en la extensa falda
donde el sol su rayo oculta,
el rubf que se sepulta
entre bosques de esmeralda;

y corre ondulante el rio,
como serpiente de plata.
entre tlores de escarlata
v ldgrimas de rocio.

Ya se mira en lontananza
entreabrir su blanca puerta
la aurora que se despiema
en un cielo de bonanza;

v como es todo harmonia
en esta manana hermosa,
me parece m4s dichosa
hasta la existencia mia.
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CAPLIULO LXIX

El caballo

[l cabalio es para el hombre un precioso
animal.

Sus miembros son sueltos vy elegantes,
La actitud de la cabeza y ¢l cuello arqueado,
le dan el porte mas noble.  jComo lo adorna
la crin espesa y ondeante!

La cabzza algo chica, los ojos negros v
vivos, las orejas cortas Vv rectas, las narices an-
chas v enjutas, los cascos redondos v duros v
la colz abuwidante en crines largas y encrespa-
das, completan la belleza de este Util animal.

El cabalio conoce cuando
W i fleva al amo sobre sus iomes,
= &_ v relincha de placer: parece
=== argulloso, seglin se presenta
erguido, ufano y: @oberb

;Que plontltud en quc movimientos, qué
impaciencial

No encuentra sosiego, se encabrita, em-
biangquece el freno con su espuma y arde en
deseos de correr.

¢El jinete detiene las riendasr El caballo
toma un paso gajlardo v moderado.

- ¢El jinete da alguna libertad al frenor El
caballo levanta las piernas v toma un airoso
trote.
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Ahora, caballo y caballero han desapare-
¢ido como un reldmpago, a todo correr, por-
que el jinete lo ha aguijoneado con la espuela.

E! hombre no aprecia sélo al caballo - por
su gallarda figura ni porque lo lleva sobre sus
lomos, sino también por la bondad de su in-
dole.

El amo lo engancha al coche, le pone a
veces al arado, le echa encima la carga, y el
caballo se presta a tode.

El hombre lleva el caballo a 14 guerra, y
el sonido de las cornetas y de los clarines, los
golpes de las cajas v de los tambores, en vez
de ponerlo en fugg, lo excitan a l2 batalia; no
lo asombra ni el resplandor de las armas, ni
el estruendo de los cahones.

Es el caballo un animal cuvas bondades
son ejemplo de docilidad, de obediencia y de
valor.

CAPITULG 1LXX

Benevolencia para con los animales

Los animales domésticos nos sirven para
nuestro alimento o para ayudarnos a nuestros
trabajos.
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Podemos, pues, valernos de ellos pero no
tenemos derecho alguno para maltratarles o
hacerlos sufrir sin necesidad.

Debemos al contrario ser bené¥%olos con
estos Utiles servidores que ponen a nuestra
disposicion su fuerza, su valor, su propia vi-
da; que, en una palabra, nos ayudan y de-
flenden.

Debemos, a nuestro turno, ayudarlos, de-
fenderlos v hacerles ta vida dulce. Es senci-
Hamente un deber de estricta justicia.

»

En recompensa del apego que nos tienen,
de sus fatigas y de los productos que nos dan,
estamos obligados a proporcionarles habita-
cion sana, alimento suficiente v alivio de sus
males.

Es de creerse que ellos encuentran satis-
faccion en el afecto con gue el hombre los
trate, asi como éste alguna veces halla gran
placer en dedicarse a cuidarlos.

Sin embargo, hay nifics v aun hombres
suficientemente malvades que se complacen
en hacer sufrir a los animales; destruyen los
nidos de los pdjaros, sin condolerse de los
gritos que dan los padres: dan de palos a los
gatos v 2 los perros, sin pensar en Jo benefi-
ciosos que estos animales son para el hombre:
abruman a palos a las mulas de carga v a los
caballos.

Semejante conducta debiera llenar de
verglenza a 1os que laobservan, porque con
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ella demuestran que son ingratos, crueles, y
ajenos a todo sentimiento humanitario.

Gugrdaos vosotros de imitar a esos mal-
vados, porque el que desde nino es grosero
y malvado con los animales lo seréd también
mas tarde, cuando sea hombre, con sus se—
mejantes.

CAPITUIO LXXNL

El alma humana

Nifos: a medida que se hapia dgue se
hace?. .Pensar; siempre debéis pensglr y
sentir las pqlabrds, de lo contrario seriais unos
locos.  4Con qué organo del cuerpo pen-
sals. ... Nosolros poseemos un organo que
25 el cmebao el cual nos sirve para_pensar;
pero que por si solo no piensa.—También
tenemos un organo que es el coruzon, el cual
nos sirve para sentir: pero que por si 'solo no
siente.—A ver: decidme cosas gue podéis ha-
cer con los organos del cuerpo.  :Qué hace-
mos con los érganos dela bocar......¢Con
Jos ojose .. r¢Con los oidosr ... ... 4Con las
manos? . .... JCon los piesr?. .. _etc.  Ahora
decidme cosas que no podemns hacer con
ningn 6rgano. ... Sin embargo, pensar y
amar $on actos tan reales y efectivos como
comer y beber.  ¢Cudl esla causa de todos
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aguelles actos interiores que no verifica nin-
gin dreano? . .......el alma es la cause de
fodos los actos morales, pensamientps, juicios,
recuerdos, afecciones, lesoluuones etc. Mu-
chos niegan el alma porque no la ven.... ..

.Una fuerza hace crecer las espigas de tri-
g0 v no la vemos. JNegariais vosotros esta
fuerza? . ... Decidme causas que producen
efectos v que sin embargo no se ven.

CAPITULO ILXXII
. . La conciencia

Antes de hacer una cosa, reflexionad un
poco. Qué sentls en wvuestro interior?. ...
Eso es; una epecie de voz que 0s aprueba o
reprueba aquella cosa. Sios vienen tentacio-
nes de tomar un objeto que no es vuestro,
aquella voz os dice... Pues he aqui fo que
se llama conciencie. Procurad estar bien con
ella; la conciencia es un juez infolible para
nosotros,.-Si hacéls unz cosa mala, aunque
ningin hombre la vea, ¢quién os habrd vis—
tor....Eso es; Dios y vuestra conciencia. Y
la conciencia os acusa siempre; hacedla ca-
Hlar: no callard. Por todas partes os persegul-
rd como un fantasma. La conciencia es la
voz de Dios que habla en nosotros.—Al con-
trario, si hacéis una cosa buena, Jqué pasa en
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vuestra concienciaz ... .Ya lo veis: conviene
pues....Entonces ;qué haréis vosotros an-
tes de hacer una cosar.... Y cuando uno
ha tenidorla debilidad de hacer una cosa ma-
la squé debe hacer?....Y haréis callar a
vuestra conciencia haciendo cosas buenas.
El que ha robado :squé hard? ...El que ha
desobedecido a sus padres?....El que ha
injuriade o maltratado 2 otro7....jAh! no
i;agéis mal a nadie: borrad el wmal con el
e .

CAPITULO LXXII

Libertad

sQue preferfs mds, ser libres o esclavos?
:Puede el hombre tener {thertad paratodor. .
Vosotros en la escuela Jpodéis hacer lo que
se os antojer .. .. Puedo hacer yo lo que me
da la ganars. ... Dios, la Naturaleza, nuestra
razom, la sociedad, nos imponen leyes; sin
esas leyes squé sucederiar. ... Hav cosas que
podemos hacer y dejar de hacer.... Nom-
bradme algunas. .. .S no tuviéramos esa li-
bertad /seriamos responsables de nuestros
actos? Ejemplos. Veis a un hombre aboca-
do a un precipicio. :Qué haréis?....Si no
le advertis pudiéndolo hacer v aquel hombre
muere, squién tiene ld culpa? ... .Pero st os
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halldis impedidos  para hacerlo, a pesar de
vuestros buenos deseos, ;seréis responsables
de aqueila muerter . ... Quiénes no son res-
ponsables deldafio que hacen?....;Por qué?
A veces se hace un bien sin saberlo. Figuraos
que una persona queriendo dar una pieza de
diez centavos para limosng, alarga una onza
de oro.  Con este dinero se labra la felicidad
de una familia pobre.  :Cudl era I intencion
del donanter. ... cQué moneda entregédr. ...
Ha hecho ung buena accion conforme al des-
prendimrentor. ..

CAPIIULO LNV

El miedo en los nifios

Luis es un nide tan cobarde que tiene
miedo nhasta de su sombra.

Siendo muy chico, le referfan cuentos de
duendes v de aparecidos, vy ésa es la causa
principal del temor que 1o domina.

Luls no puede quedarse <ol enun <uar-
to, siéste se halla a oscuras: no se atreve 4 ir
al patto de la casa después de entrada la no-
che: si oye hablar de difuntos o del cemen-
terio, de seguro que no duerme solo en su ca-
ma. Todo le atemoriza; la soledad, e} silbido
del viento, el graznar de ciertas aves, el es-
tallido del trueno, un ruido cualguiera.
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Hace pocas noches que la madre de Luis
le dijo:

Ten la bondad de Ir a mi cuarto vy traer
mi cesto de costuras.

A Luis Ie late el corazOn: mas temeroso
de las burlas de sus hermanas, se dispone a
obedecer. No quiere gue lo motejen de co-
barde. ,

—Toma una vela, anade la madre, para
infundir dnimo a su amado hijo.

Luis coge casi temblando la bujia v se
dirige ala alcoba de sumadre: mas apenas pe-
netra en ella, dOyense tremendos v espantosoes
gritos. La familia se dirige con precipitacion a
la recdmara y todos preguntan:~ - Qu® es?
sQué ha sucedido?

El nino, pdlido v sobresaltado, hallase de
ples, en medio de la habitacion: apunta con ef
dedo para uno de los rincones y grita:

—Allf estd! (Es el diablo! Yo io he
visto!

—iEl diablor dice el padre sonriéndose.
¢Estds locor Veamos lo que es.

Y tomando la vela, se aproxima al lugar
que designa Luis. Junto a la pared acurruca-
do detrds de un mueble, hay efectivamente
un pequenobulta. Dos puntos luminosos cen—
tellean en la gue parece ser la cabeza del su-
puesto diablo. El padre de Luis continla
aproximédndose, v al i a tocar con su mano al
temido monstruo, éste hace un movimiento y
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se oye un sonido especial que podriamos re-
presentar asi: 7 f/

—iAh picarol exclamo el padre, soltan-
do una carcajada.

—iConque theres el diable que tanto
miedo ha infundido en el valiente Luis? ;Oh,
pebre Morron, nuestro gato negro, el buen
cazador, iqué haces ahi?

El padre del nifio lo toma y nota que-el
animal tiene una pata aplastada.

Ya me explico 1o que ha pasado: el gato
se hallaba en acecho de aigin raton, cuando
tu entraste, Luis: el miedo te impidié verlo
y tropezaste con él; en tu atolondramiente, le
pisasie uni pata y el infeliz Morrdn, bufando,
se refugid en el sitio de donde acabo de sa-
carlo. Deseo que te aproveche la leccion.

Curdse el gato v Luis se avergonzd de su
cobardia.

——FE{ mjedo es un verdadero enemigo del
hombre. Procurad echarlo de vaestro espiritu,

No os inquictéis por el diablo. Temed sdlo al
honmhre malo, temeos a 1rofOtros MIsmos.
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CAPITULO LXXY

Los cinco sentidos

Meditando sobre los organos vy facultades
con que la Providencia nos ha dotado, Hlaman
poderosamente nuestra  atencion los ¢inco
sentidos corporales, vista, oido, vlfato, gusto
y tacto, 0 sean las facultades de rer, nie, oler,
gustar y tocar. N

Estos sentidos nos son de muchisima
utilidad para los quehaceres v necesidades de
la vida, y 2l mismo tiempo nos proporcionan
imtinitos placeres.  Son comoe nuestroswuias
para marchar sin tropiezos, como <entinelas
gque nos advierten el peligro v la manera de
evitarfo. Nos indican la distancia v la pro-
ximidad: nos hacen distinguir los colores, los
sonidos, los olores, y el gusto ¢ sabor de las
COsas.

Il sentido de la cista, que se halla enlos
0jos, sirve para distinguir las cosas gque tene-
mos delante de nosotros, v las vemos seglin
su distancia, tamano, forma y color. El cielo,
la luna, las innumerables estrellas, la belleza
de los montes, valles, campos v jardines; los
lindos colores de las aves y mariposas, como
todas las curiosidades y maravillas que el
mundo encierra, son otras tantas fuentes de
placeres para la vista.
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Este sentido es tal vez el mds importante
de todos. Examinando las partes de que estd
compuesto este 6rgano, y sabiendo como fun-
ciong, quedamos posefdos de admiracion hacia
el Creador, por la delicadeza v perfeccion que
encierra.

Por medio del sentido del oido, situado
en las orejas, percibimos los sonidos que nos
agradan, como la masica v el canto, y los que
nos molestan cuando son fuertes e irregulares
como el truene, los ruidos vy ei chirriar de las
carretas. Por este sentido percibimos la pala-
bra, v asf entendemos 1o que nuestros seme-
jantes piensan y quieren.

K1l ol fute o facuitad de oler, situado en
la nariz, nos permite recibir el delicioso per-
fume de las flores, de las plantas y de los
manjares.  Nos sehala de qué lugares debe-
mos alejarnos por ser peligrosa en ellos nues-
tra permanencia, como donde hay -materias
corrompidas vy sitios en que el aire estd vi-
ciado. Con este sentido se halla en estrecha
relacion el del gusto, por cuyo medio notamos
el sabor de los alimentos, v podemos escoger
los buenos v agradables, v rechazar los desa-
gradables v los danosos, que pueden hacer-
nos caer enfermos o perder la vida.

Kl sentido del gusto estd en el paladar v
parte de la lengua, en el sitio donde es mas
necesario; porque conviene asegurarse de sj
loque vaal estomago es favorable o perjudicial
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para el organismo; esto lo averigua el paladar,
y luego, como un juez, niega o consiente el
paso de los alimentos al interior, segin sean
malos 0 buenos.

LLos sentidos del gusto v del olfato son
ingeparables, v estan unidos para ayudarse
mejor. pero nosotros no utilizamos gran parte
de sus funciones.  Los animales, _madOs por
suinstinto, huelen con mayor acierto, y re-
suelven con seguridad el tomar los buenos y
desechar los malos,

Fosentido del furto Sirve para conocer
si las cosas son duras o blandas, dsperas o
suaves, si forman una masa solida, o son H-
gquidas, como el agua: pudiendo tambiet de-
civ aproximadamente su forma v tamano y
st se hallan en movimient» o estdn inmo-

viles,

Este sentido no se halia localizado como
los anteriores, es decir, no estd en una sola
parte del cuerpo sino que se extiende por to-
do &1, v de esto tenemos buena prucba cuan-
do sentimos frio, calor, o la picadara de un
in=ecto.

11

La falta o pérdida de algune de los sen-
tidos, es una gran desgracia. EJ nino que
nace sin vista, conoce de modo muy imper—
fecto a sus queridos padres, no sabe nada de
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las bellezas del mundo, pues le que Je cuen-
tan no puede entenderlo porgque no tiene con
qué compararlo; no puede andar solo, por-
que se expone a tropezar, caer y herirse: ni
entretenerse en juegos-con los nifos de su
edad.

Aguél que nace sordo, es también mudo,
porque no ovendo palabras, no aprende a
pronunciarlas. Estos infelices se conogen con
el nombre de sordo-mudos. Los clegos v
fos sordo-mudos, en medio de su desdicha,
han tenida la stierte de que personas carita-
tivas buscaran los medios de hacerles comu-
nicar sus pensamientos v entender a los de-
mas, v _hoy jlenen su lenguaje v escritura, to-
can inStruméntos musicales, Hegando con su
habilidad a triunfar de muchas dlflcultados en
su triste estado.

Hemos dicho para gué sirven los sentidos,
vy debemos anadir que nt los ojos ven ni los
ofdos oven por si solos, sino que comunican
las sensaciones gue reciben al espiritu y éste
las aprecia: lo mismo sucede con los demas
sentidos.

Cuando meditamos en todo esto y admi-
ramos obia tan complicada, Henos de asom-
bro y agradecimiento, reconncemos el in-
menso poder v sabidurfa del autor de todas
las cosas.
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CAPITULO LXXVI

El pan nuestro

Hombre que vives contento
sin estrechez, sin afdn,
Jsabes 1o que es ese pan
que te sirve de alimentor

Nadie te 1o habra ensepado
y es natural que lo ignores.
iTal vez al saberlo, llores
como muchos han liorado!

Escucha: en la pobre alded,
como en una sepultura
vive mucha gente obscura,
sin ver el Sol de una Idea.

Vive esclavizada asf
va que la vida la ultraja.
y sufre] y llora, v trabajza
para todos. ... jpara ti!

Con ansia mira a los cielos
y se entristece al pensar
que ellos venzan a turbar
su ilusion y sus anhelos.

Pues desde que entrega el grano

a la tierra, que es su amiga,
hasta que en prodiga espica
se lo devuelve el verano,
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es constante la amargura
que su corazon embarga.
iSu llante, semilla amarga,
fermenta en la levadural

Después, bajo los ardores
de un Sol rojo, indiferente,
sudandc coplosamente
se esfuerzan los segadores.

~ dNo ves en la hoz que se afana
algo que a pensar convida?

jTal Vvez sl hoy nos da la vida,
nos dé la muerte manana!

Para cump]ir su destino
I0s grafos rubios v hermosos
son por hombres silenciosos
deshechos en ¢l molino.

Y luego en noches iguales
a las del dolor, eternas,
les dan forma en sus cavernas
‘otros hombres sepulcrales.

iOhl tU, que vives contento
sin estrechez, sin afan,
imira lo que es ese pan
que te sirve de alimento!

Y meditar te interesa
que han puesto en él tus hermanos
sus ldgrimas y sus manos
antes que fuera a tu mesa.
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Dignifique esa labor

la vida de gue te afanas:
si con frabajo la ganas,
fa vivirds con amor.

CAPITI' L XXV

El cocotero

Las islas de ambos oceanos ostentan el
reino vegetal en toda su exuberancia, porgue
la maturaleza les suministra prodiga fa lluvia
v el calor del sol.

{Ina de las plantas mds importantes de
estos palses es la planta del cocotery que or-
guilosa eleva su copa por encima de los de-
mas drboles v se presenta primero a la vista
del navegante qu~ se acerca a la costa. Ya
diseminadas, ya formando grupos, alzan - con
natural sencillez los esbeltos v encumbrados
roncos, meciendo  las graciosas coronas vy
esparciende generosos dones a su alrededor.

U'n cuento de los indigenas, que com-
prenden muy bien la utilidad prestada por es-
tos drboles, reflere que sirven para noventa y
nueve cosas distintas: ¢l tronce, que es de un
color negruzeo y a veces llega a la altura de
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treinta metros, boga como erguido madstil en
el mar; sostiene, sirviendo de pilar, el verde
techo de las habitaciones, y supliendo las
caferfas de fierro, conduce el agua desde los
manantiales a ias chozas de ios habitantes.

De las largas raices se trabajan canastas;
de la cidscara del fruto se hacen vasijas: 1as
fibras de la corteza sirven para fabricar al-
fombras, cordeles, cables y jarcias.

Cuando Ia palma tiene solo dos ples de
alto, su cogollo es dulce y sabroso; se le co-
me como gologina bajo el nombre de cogollo
de palma.”

l.a copa desarrellada consta de unas doce
hojas de enorme tamano. Generalmente bro-
ra una-de elas durante cada mes, la cual en
el espacio de otros dos més llega a desenvol-
verse por completo: alcanza entonces hasta
un metro de ancho v tres o cuatro de largo,
ofreciendo el aspecto de una colosal pluma
de ave que se mece, encumbrada por enci-
ma de los demds drboles. De sus rayvos —las
barbas de la pluma— se hacen abanicos, qui-
tasecles, laminas para techos, antorchas, ces-
tillos de entretejido v papel en que puede es-
cribirse con pluma de bamb{, trabajadas a
propdsito.  Se emplean también los peciolos,
en cuanto dan la madera para Dbonitos bas-
tones.

Durante ias festividades pablicas se co-
locan las hojas como adorno y sehal de ale-
cria en las puertas de las casas. Cuando se
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hace un obsequio a una persona de categoria
no faltan nunca algunos ramos de palmera; vy
si se termina una guetra, ellos no dejan de
ostentarse en las manos de los guerreros.

CAPITULO LXXYII

El cocotero

!

De la parte media del circulo, de donde
brotan las hojas, nacen vainas, por su forma
semejantes a las del maiz v hasta de yna vara
de largo. Se abren a fos tres meses y descu-
bren una especie de racimo gue luce fragan-
tes flores de un color amariflo en ia parte
superior, y abajo las futuras nueces,

Flor y fruto son inapreciabies como ali-
mento v bebida; de 1a primera, cuando estd
por abrirse obtienen una especie de vinp, con
hacer cortes en el tronco del racimo y para
recoger después el jugo que por lo comiin des-
tila durante ~=co dias. c-ndensdndoio en
seguida por medm del calor, se puede tam-
bien extraer azGcar. Cuando a0n no ha fer-
mentado el extracto es una bebida refrescan-
te v saludable: pero dentro de poco tiempo
comienza 2 fermentar, v entonces obfa sobre
el organismo como los licores alcohdlicos:
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m:s tarde se acetifica v da un excelente vi-
nacre.

Las nueces, que tienen una forma ovoide

v son del tamano de una cabeza humana sir-
ven en estado verde para la preparacion de
mu-has clases de comidas. Durante su desa-
reolby se llenan los frutas poco a poco con un
jugo, astringente al principio v dulce mads
tarde. Es ésta la alimenticia v agradable Je-
che de palmera que en aquellas islas suple e
agua corriente vy Ia leche de vaca, pues alii
escasean muclhas veces las vertientes Jue
proporcionan la primera v los animales do-
meésticos quie Jdan la Qltima.

Al madurar la nuer, se deposita en su
pared nterior una costra blanca v sabrosa. del
misma modo gue el tdrtaro se forma en la
superficie intertor Je las pipas de vino. Se
saca esa <ostra conuna cuchara y se come
cruda o preparada con sal v aceite.  Tambpién
se extrae Jde ella, por medio de la coccion v
la prensadura, un aceite que se estma mu-
¢ho en la prepdracion de las comidas, y 14
masa estrujada sirve aln de excelente forraje
a los animales v de buen abono para los cam-
pos.

Las mil maneras como el ingenioso hom-
bre sabe labrar Ia cdscara de la nuez, las re-
velan los botones de baston, pimenteros, taci-
tas, platillos y jarritos primorosamente talla-
dos y que no pocas veces se guarnecen de
adornos de plata.
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El cocotero despliega su mayor poder
productivo en los terrenos ricos de sal v si-
tuados a orillas del mar.  Mds de una vez las
ondas han conducido a los desnudos bancos
de corales una nuez cajda en €], y dado asf
origen, sin intervencién del hombre, a gran-
des bosgues de palmeras, de los cuales més
tarde tomaron posesion ios pobres ndufra-
gos arrojados sobre esas costas.

CAPITULO LXXIX

Las hormigas

Las hormigas e dividen, como las abe-
jas, en tres clases de individuos, o mejor dicho,
en tres castas establecidas por la naturaleza
misma: machos, hembras v obreras sin sexo.
Todas tienen seis piles v el cuerpo dividido
en tres partes: la cabeza, los tres aniljos del
torax v el abdomen, unido al anterior por un
pedinculo delcado. En Iz cabeza tienen dos
mandibulas que son de substancia cornea vy
resistente, algo curvas como espadas y de
gran fuerza cuando las usan. Son armas y
Qtites al mismo tiempo, que prestan grandes
Servicios 4 esos insectos en la construccion
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del hormiguero, la caza de animalitos, sus
pendencias reciprocas y las camorras con los
enemigos.

Machos y henibras no tienen mandfbulas
tan fuertes como lis obreras, que hacen el
oficio de peeones, v, por consiguiente, repre-
sentan Ia clase inferior.  Los dos primeros,
en cambio, tienen los ojos mucho mas salien-
tes, aun cuandn no los emplean para buscar
trabajo, que no es de su agrado. Ademds son
de mayor tamane que las obreras, y de éstas
se distinguen wambien por tener alas que, no
obstante, usan una sola vez para darse el pla-
cer do vacar por el aire. . Vuelan entonces en
grandes enjambres al modo de tos mosquitos
v se elevan muy 2lto, ejecutando movimien-
tos graciosos como si danzaran en un baile.
Después de esas tiestas aéreas mueren 1os
machos, v las hembras vuelven generaimente
con las alas quebradas o sin elias, porque és-
tas en ningun ofro Insecto son tan delicadas
v fdciles de romper.

De las tres clases o castas en que las
hormigas se dividen, 12 més numerosa es la
de obreras o neutras. A pesar de no contri-
bulr al aumento numerico de la familia, de-
pende desu actividad e inteligencia la conser-
vacion de ese estado social.  Durante todo el
verano trabajun los pequefics cuerpos v las
robustas mandibulas en construir el hormi-
guero ¢con vigor y sin descanso  Pero, por
grande que sea su aplicacion y perseverancia
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en el trabajo, nada es comparable a la tierna
solicitud con que crian a las larvas, cuidan y
defienden a las ninfas. Ofrecen en esto el
espectaculo mds bello v afectucso. No hay
sacrificio ni empresa peligrosa que no osen
ejecutar en obsequio de los que son el objeto
de sus solicitas atenciones. Se podria creer
que saben darse cuenta de que todo depende
del severo cuidado y de la mas activa vigi-
lancia en la educacion de la juventud; que el
estado se disolveria si por tuakjuiera negli-
gencia faltaran a sus deberes. En la familia
humana no se crian ni se educan los niflos
con mas atencidén que la gastada por eltas con
sus pequenos. Estos asiduos cuida€os y Jdes-
velos son, por cierto, mil veces superiores a
los que nuestras clases inferiores empiean en
la educacion de sus hijos, que a menudo que-
dan expuestos a mil peligros sélo por la ne-
gligencia y el abandono de aquéllas.
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CAPITULO LXXX

Las hormigas

I

Desde [a primavera hasta fines del vera-
no, las hembras ponen en las diversas bove-
das del hormiguero huevos muy peguefios.
De éstos salen en seguida gusanites blancos,
gue carecen d- ples, v son tan delicados que
perecerfan miserablemente, si las obreras, en
el acto gue aquélios nacen, no [os tomaran a
su cuidado. A toda prisa acuden para dar ali-
mento a los hambrientos recién nacidos, v
contintan atendiéndolos con tanta solicitud
gue prefleren carecer ellas mismas de lo ne-
cesario antes que les falte nada 2 los hi-
juetos.

Después de una vida de diez a quince
dias, el gusanito se teje una capa para trocar
su existencia por otra mejor: envuelto en su
blanco repaje se transforma en ninfa. Los
cuidados que las obreras tienen con éstas, no
los tienen icuales las criadas con nuestros
hijos; cuando hace sol, las toman con sus
fuertes mandibulas v solicitamente las llevan
delante de las puertas del hormiguero; si llue-
ve, todas corren apresuradas llevdndose su
ninfa al abrigo de la habitacidon comin; y



168 EL LECTOR ISTMERO

dentrc de ésta, ocupan con ellas [os pigos al-
tos © bajos., segin es el tiempo. Mediante
esas atenciones, las ninfas, que no toman ni
alimento ni bebida alguna se desarrolian poco
a poco hasta llegar a ser hormigas.

Cuando se acerca el tiempo en que debe
romperse la envoltura, 1as incansables obre-
ras estdn listas para prestar su zpoyo. Es
realmente inexplicable como pueden saber el
téerming exacto en que 1a rotura ha de verifi-
carse. Una vez que Hega e] momento, tres o
cuatra obreras se colocan sobre el {ejido se-
doso vy lo abren con sus afiladas mandibulas
en la parte que envuelve la cabeza: descubren
ésta con cuidado, y siatn el prisiohero no
puede salir, hacen con gran paciencia nuevos
cortes de abertura, hasta dejar expedita la
salida. Después de desembarazar a la nueva
criatura de ia capa exterior, proceden todavia
a quitarle una segunda membrana de que es—
ta cubierta. Con la mayor precaucion la des-
pojan de ella, y poco a poco van descubrien—
do las antenas v tos pies. En seguida recogen
con solicitud las diversas partes del tejido ro-
ta vy las llevan a los puntos extremos de ia
habitacicn.

Como de ordinario sale a un mismo tiem-
po mavor namero de haormigas, gran actividag
reina entonces en el hormiguero, v mds que
nunca las obreras se muestran incansables.
Sus atenciones y solicitudes con 1as nuevas
hermands no cesan todavia: cuando éstas, por
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vez primera, dejan la casa paterna para {repar
a las yerbas, arbustos o drboles, aguéllas ias
siguencarifo samente prestdndoles su apoyo,
sl es necesario.

Todas en com(n procuran con mucho
anhelo el bienestar y la conservacion de la
juventud hormiguera: de otro modo, desde
tiempo atras, su raza habriz desaparecido del
reino animal. Para conservarla y propagarla
han sido dotadas por la Naturaleza de dos ex-
celentes cualidades: el amor al trabajo y la
ternura para con sus hijos.” jAy del enemigo
que intente perturbarlas en sus quehaceres!
Con gran valor y audacia rechazan la agre-
sior Usando las mandibulas se defienden
tenazmente y aiacan con ardor. Siempre
estdn dispuestas a vender caras sus vidasy
combatir hasta caer la Qltima. Es conmove-
dor ver, cuando se acerca algin peligro, cémo
se olvidan de sf mismas para no pensar sino
en sus hijos. Si esto sucede, presurosas acu-
den por centenares con el fin de poner en lu-
gar seguro a aquéllos, que siempre son su
preocupacion. No es raro ver a una hormiga,
dividida en dos partes por el enemige, seguir
corriendo todavia con la ninta entre las man-
dibulas, cuando ya a su cuerpo falta el ab-
domen.

Hay especies que de vez en cuando se
hacen una cruda guerra; se' libran entonces
grandes batallas, y las vencedoras se llevan a
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las vencidas a sus hormigueros, donde las
oblizan a trabajar como esclavas.

CAPITULO LXXXI

Recuerdos del Ferrocarrit de Panama

Una de lus mas ynportantes  causas que
sriemnpre hay contribuide at éxito feltz de al-
gunds empresas tenidas por muy dificiles de
eredutar es la constancia.

LA conswanda todo to vence’, Jice un
refran popular, y es tanta by verdad que <sta
frase eqCierra gue na hayv, ny ha havido un
safo casp en el cual bavae Jdejada de ten:r
aphicacion, tratandese, se epuende, de cysas
posibles.

Vo a contartes aqui o storia de Jos
primeras trabajos gel Ferrocartil de Panama
11 cual es Uun admivable ejemplo de constanaa,

Hacia ol ano Jde 1850 ¢comenzarbn los
primeros trabajos ded Ferrocarrid por el 1dado
de Ja sl de Manzanilio v las tierras pantano-
<as de 0% costas (toda esa regidn estaba en-
tonces totalmente desiertas. Las raices en-
trefazadas de 10s manglares que cubrian todo
e} travedto que era menester abur para indi-
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car la via por dunde debian ser tendidos los
rieles, ofrecieron desde el principio los mds
serios obstdcules. Los trabajadores npo po-
dian dormir en agueilos lugares sino a bordo
de un viejo barce v sufriendo la pesada in-
fluencia del clima v las picadas de los insec—
tos que sin cesar los atormentaban.
La Compania encarvada de los trabajos
halls medios de retener a los trabajadores y
aun de aumentar su namero de modo que, en
poce menos de un afo, va el camino estaba
trazado has*ra Gatin v se habla transportado
el material, 1os viveres y mavor cantidad de
brazos para comenzar el tendido de los rieles
y facilitar el servicio.
Pero  agqud
se aglomeran
tas diticulta—-
. des: El descu-
= brimiento de
b tuevas  minas
de oro en Cali-
fornia (Estados
Unidos del
Norte), hace
gue Ios obreros
gl LEa abandonen a la
Trazando la linca del Feriocarril Compal'lfﬂ la
cual se ve precisada a suspender Jos trabajos
que tanto dinero costaban ya.
En esta emergencia resuelve la Compa-
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hfa enviar agentes que contraten hombres en
Cartagena vy las Antillas. Consiguen mil v
con ellos logran terminar fa via completa has-
ta Gatun. Era ya el aio de 1851,

El éxito que parecia asegurado se torna
inseguro. ¢(Por quér porgue va se habia gas-
tado un millon de dollars y sGlo se habian
hecho trabajos preliminares. Nadie queria
suministrar mas dinero para unz empresa tan
arriesgada por los obstdculos que ofrecia.

Un suceso inesperado hace que un dia
dos buques que conducian emigrantes para
California no pudieran descinbarcarlos en el
puerto de Chagres por lo bravio del mar en
aguellas costas. Recalaron, pues, a la bahia
de Limon, cerca de iz isla de Manzanillo y allf
divisaron los trenes de la Compaiia que iban
y venian, cargados de materiales.  Surgid en
fa mente de todos el aprovechar esos carros
y en ellos dirigirse a Gatdn como efectiva-
mente sucedié; de Gatin se aventuraron por
¢l rio Chagres vy llegaron a Gorgona y de
Gorgona vinleron a Panamd.

Este viaje fue para los inmigrantes me-
nos penosc v mas rapido que si lo hubieran
hecho entrando por la desembocadura del
Chagres.

Asi lo comprendieron enlos E E. U U.
del Norte, resultando de esta aventura que la
Compahia, merced a nuevos esfuerzos, pudo
conseguir el capital necesario para la completa
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terminacion del Ferrocarril de Panama que se
verificd en Enero de 185yy.

Si la Compania hubiera suspendido sus
trabajos amilanada bajo el peso de tantos de—
sasires es seguro que no hublera podido
aprovecharse de las ventajas que el incidente
de los dos buques le proporcions, y €s seguro
también que por su causa se hubiera hecho
imposibie la fundacion de Coldn en 185z.

La perseverancia, pues, hizo posible la
construccion dgl Ferrocarril de Panamd, sal-
vo los capiales que los empresarios habfan
invertido en &l vy contribuy® a dar vida a una
de las mds importantes ciudades de la Repi-
blica.
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CAPITULO LXXXII

El mundo natural y el mundo del

arte

De un lado quiero gue pongas un mo-
mento al mundo, y de otro lado al hombre.
JVes gue aspecto tiene la creacién?  Mira por
la noche al cielo, contempla 0s astros.
iCudntas estrellas hay en el espacio! Son
otros tantos soles como el nuestro. Nadie ha
podido contarlas ni es posible formarse una
idea del espacio que ocupan, porque nuestra
mente no puede abarcarlo. Mira a la tierra.
Las montafas, ios valles y los rios, las plantas
v los animales, en su prodigiosa actividad,
habran de cautivarte. El mar es también in-
menso y parece que tiene vida. A veces es~
ta tranquilo, a veces irritado; encierra millares
de seres, mds nuUMeErosos vy raros que los que
pueblan la parte solida. Contempla la atmds—
fera con su aire respirable, con sus nubes, sus
vientos, sus tempestades, sus lluvias, sus re-
ldmpagos y su rayo. Todo eso es un mundo
lleno de fuerza, en donde todo estd en mo-
vimiento, en donde hay siempre la misma
cantidad de materia, cambiando de forma,
cambiando de aspecto: rocas que se desgas-
tan,y se convierten en polvo; calor solar que



EL LECTOQR ISTMENO 175

hace evaporar el agua; vapor de agua que
sube en la atmdsfera, y ahora es nube y luego
es lluvia; semilla que germina en la tierra,
arbol que crece, fruio que cuaja y madura en
el arbol............

Pues bien, hay otro mundo, vasto tam-
bién, variado, rico en formas y casi todo bello
como ése; un mundo que ha creado el hom-
bre con su genio, v en el cual actian de otro
modo las mismas fuerzas productoras de
la vida en la naturaleza: porque la mente del
hombre es~también un gran poder creador.
Ese mundo de que te hablo es el mundo del
arte, obra exclusiva de la sensibilidad del al-
ma humana el cual mundo por su naturaleza
superior esta destinado a ser sensible solo
para el hombre.

Sila arafia urde su tela, v si fabrica la
abeja su panal, el hombre (por fuera de las
obras que ha realizado para sustentar su vida
y para tener abrigo y seguridad sobre la tierra)
ha creado las arfes bellas, que respondian a
necesidades espirituales suyas, que no apare-
cieron en su alma sino después que tuvo ase—
gurada por el irabajo la subsisiencia.
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CAPITULD LXXXIN

El cacaotero

¢Qué arbusto es éste?

El cacaotero, uno de los mas valiosos que
se conocen en el Istmo, aunque no de los m4és
cultivados.

El fruto de este arbusto eg ¢l que llaman
cacao vy la bebida gque se hace con la pasta
que de ese fruto se prepara se llama choco-
late.

Este arbusto mide de cuatro a-seis me-~
tros de altura.

Las hojas son grandes y ovaladas.

El fruto nace pegado a las ramas o al
tronco v llega muchas veces a tocar el suelo.

Este fruto consiste en una baya de su-
perficie rugosa, ltena, por dentro, de varias
semillas que son las que después de fermen-
tadas v secadas al sol sirven, molidas y mez-
cladas con azucar, para hacer [a sabrosa be-
bida de que hemos hablado.

Pocos arbustos hay cuyo cultivo sea tan
remunerador como el del cacaotero, ni cuyo
fruto sea tan utilizado.

Una tinca de cacaoteros, bien atendida y
en buen terreno, produce en cada afio dos y
hasta tres cosechas.
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De su frutu ne solo se hace el chocolite,
SIng gue Se exlrie LA 2rasa muy fna ‘u:md;
manieca de cacdy gue se usa para apiailz en

y las partesrritadas del
cuerpo: tamien  se
hacen pastilas, hela-
dos v muchas otras
¢nsas en Jas cuales el
hotbre halla un oran
rendimiento,

Este arbustu cre-
ce en todos los terre-
nos de aluvion no
pantangsos v que
contengan  abumdan-
tes residues de hojas.

Dicen  alrunos
auronomos  Jue  han
visitade el (stmo que
esta es la trerra mas
parente que se cono-
ce para el cultivg Jdel
cacaotero.

Por Consiguien-
te. s1aqui se sam-
brava en gran escala,
nuestros  cultivags-
tes obfendrian  nids
pinguesgananiius gue

Et f:uto del cacaatero
las que obtienen muchas veuezolinos, ecua-

torianos, brasileros, etd., que en sus respec-
tivos paises [o cultivan.
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Las mejores plantaciones de cacaoteros
que en el [stmo existen se encuentran en la
Provincia de Chiriqui; en Sond, de la Provin-
cia de Veraguas; en el Darién, de la de Pana-
m4, y en Portobelo, dela de Coldn, vy se da
ademads en casi todas partes, espontineanmente
v de la mejor calidad.

Cultivemos, pues, este arbusto cuyos
frutos son tan beneficiosos como lo son las
minas de oro.

CAPITULGO LXXXNIV

El hombre en la pipa

(TRALICION)

Acaso no sepais, queridos ninos, uno de
los apuros en que se vio Balboa, el primero
de nuestros conquistadores, en una de sus
excursiones por Ameérica.

En grave riesgo estuve de hacer el viaje
en una pipa, en que seguramente hubiera
naufragado, st Dios no lo hubiera tenido
guardado para nuestra conguista.

De vida un tanto alegre, habfa malgasta-
do Balboa toda su fortuna y cafdo en deudas,
de las cuales no le era posible libertarse.

Para ello resolvio alistarse en una em-
barcacion que salfa de Santo Domingo para el
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Golfo de Urabd, at mando del bachiller Enci-
0, quien, 4 sablendas de la vida de Balboa,
no quiso recibirlo.

En vano le rogd Balboa que lo admitiera,
ofreciendo serle util en ios puntes en que
tocara la_expedicicn y que el ya conocia,
porque Enciso, inflexible en su resolucion, le
mando que saliera del buque: pero Balboa
haciendo que salfa, roded por sobre-cubierta
v se quedd oculto en un barril.

Muy descuidado enciso del paradero de
Balpoa, dio m orden de zarpar, cuando va
en alta mar, un marinero gue, por casualidad,
tuvo que hacer con el barril en que se habia
ccultado  Baiboa, promovid un alboroto con
lo$ gritos de “un hombre en un barril™

“Preso y conducido Balboa a presencia de
Enciso, el primer impetu de éste fue mandar
arrojarlo al mar con barril y todo, desgracia
que solo dos ruegos de la tripulucion DUdlElOﬂ
impedir.  Sin duda fue éstala causa de la
enemistad que Balboa guardd dLspues a En-
ciso, v que se manifestd el dia que pudo
aprisionarle y mandarlo a Espana.
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CAPITULC LXXXV

El Canal de Panama

Un @anal es un paso angosto de mar.

Imaginaos dos costas opuestas y poco
distantes, por entre las cuales pasa el mar, y
va tenéis formada la idea de un canal.

Las partes diferentes de un canal son las
mdrgenes O orillas y el lecho 0 fondo.

Los canales se hacen al través de las an—
gosturas dela tierra, y comunican los océanos
v los mares.

Para abrir un canal se hace uso de carros
y naves especiales que dhondan la tierra, v
reciben los nombres de crcacadoras v dia-
qas.

Hay dos clases principales de canal: el
de wnivel, si tiene el fondo igual o parejo; y
el de esclusa, si desigual o disparejo.

Las esclusas son unas grandes compuer-
tas, de pesadas madcras, colocadas a diversos
trechos del canal, y que se abren o cierran
para abajo, subiendo o bajando el nivel del
agua, al paso de los buques.

La mejor clase de canal es la primera,
porque mantiene el caudal constante de agua
para la navegacion y evita los peligros de las
corrientes rapidas.



EL LECTOR ISTMERNO 181

Es natural querdis saber como atraviesan
ios buques el canal.

Pues bien: cuando éste es a nivel. la
travesia no presenta, al menos para los bu-
ques de vela, otra dificultad que la de las
ralinas, caso en que son remolcados, desde
las orillas, por fuerza de animales v desde
dentro del mismo canal, por fuerza de vapor.

Cuando es con esclusa, el buque navega
de un compartimiento del canal en otro. gque
se llenan y vaclan mediante el abrirse v ce-
rrarse de aquelia® como se ha dicho, ai pasar
£st0s.

Por nuestro pals se hace ahora, de Coldn
a Panama, el canal méds importante del mundo,
porgué pasa al través el Continente Occiden-
tal v une en estrecho abrazo los dos mids
grandes océanos, el Atlantico v el Pacifico.

Los canales cuestan mucho dinero y
hasta vidas, y ademds se emplea mucho tiem-
po en hacerlos; pero, en cambio, son muy
Gtiles, porque acortan la navegacion vy facili-
tan el comercio entre los puebios.
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CAPITULD LXNXVE

El canto de los grillos y de las
chicharras

Caminando por el bo%que 0 10S CImpos
aimos con {recuencly el chirrido de wiillos
chicharras pf'n:umm en 108 drbal2s, los arbys-
tos o tambien en el suela,  Por las investiva-
ciones de 1os naturalistas se ha descubierto
que & medo de producir 1os sonidos esios
InSactos es muy variado. Sin embargo, en un
reﬂrecto 10dos estos anmimalitas son idsaricos
entre 87, a a saber, en que na cantan por a boca,
COIMe ju hacen ]_1\ aves v los sapos, sino gque
tienen otras medios paia proferir sus voces.

Entie los grillos v las langostas hay al-
gunos gue producen el sonidy trotando las
piernas traseras, Jque san muy [argas, contra
las aias, Exste en (as alas delanteras una
vend Drunnnemc mity dura, ¥ oenla parte de
las plernas que puede legar en contacto con

a8t vena, una serte de peguenocs dientes.
Ahora bien, frotande «f animal la cara interior
de ia plerna contia el ala, 12 arista dentada de
l2 pierna asiérra la vena prominente del alz y
acasiana en efla nn movimiento vibratorio,
aue praduce un sonido.

Oiros anllos, queriende cantar, levanian
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y extienden un poco las alas.  Entonces pro-
ducen el tono frotando las dos alas delanteras
una contra otira, de tal manera que la vena
dentada de una ala asierra ]a vena prominente
de la otra. En muchas especies de grillos s6lo
los machos saben cantar de este modo.

Las voz de las chicharras tiene alguna
semejanza con la de los grilios: pero se produ-
ce de un modo muy diferente, pues en estos
insectos existe tras del (ltimo par de patas
un par de aberturas en forma de hendeduras
estrechas. Estas aberturas no son otra cosa
que estigmas, es decir, bocas del sistema de
los canales aeriferos o de Ias tradqueas. En el
borde tieso de cada estigma se hallan fijas
dos membranas, que no dejan entre ! sino
una abertura muy angosta para la salida del
aire. Ei aire empujado por la abertura produce
un movimiento oscilatoric en las membranas,
que clerran el estigma, v causa asf el sonido.
Siendo producido el tono de las chicharras
por el 0rgano respiratorio, tiene alguna analo-
gia con la voz de las aves y demds animales
vertebrados.
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